


家長活動 

活動編號 活動名稱 日期/時間 

活

動

地

點 

對象 

/名額 
收費 內容 負責職員 

CIIF A8 營聚廚房 7/4 - 26/5  

( 隔 周 星 期

三) 

上午 11:00 – 

中午 12:30 

本 

中

心 

居住油尖旺區家長會員 

 

6 人 

免費 

 

認識不同種族及背景居民，一同分享不同文

化菜式。藉此讓區內跨代、跨種族人士交

流，提升社區包容及凝聚力，推動互助 

精神。 

 

 

 

伍寶雪姑娘 

Miss Sherry 

(註冊社工) 

 

5914 自在女途 

4-5/2021 

 

9/4-14/5/2021 

 (逢五) 

上午

9:00-11:00 

 

(共 6 節) 

本 

中

心 

受情緒困擾或缺乏社區

支援之家長 

 

8 人 

$60     透過瑜珈減壓與其他媽媽共建互助平

台，育兒路上你並不孤單。 

 

 

梁珈菀姑娘 

丸姑娘 

(註冊社工) 

 

 

6051 備災基礎 

訓練課程 

(工作坊) 

20/4/2021 

(二) 

上午 10:30- 

中午 12:30 

本 

中

心 

居住於 

劏房/ 

唐樓之 

家長 

 

20 人 

$10 1. 對樓宇火警及逃生時需帶備的逃生包

的認識。 

2.  基本急救學原則及施救程序。 

3.  心理急救簡介 

梁珈菀姑娘 

丸姑娘 

(註冊社工) 

 

 

 

備註：活動由社區投資共享基金資助 



家長活動 

活動編號 活動名稱 日期/時間 
活動

地點 

對象 

/名額 
收費 內容 負責職員 

6076 

 

媽媽工房

之 

理想 DIY 

6/6、13/6、20/6/2021 

(逢日)  

上午 11:30 -下午 1:00 

(共 3 節) 

 

本 

中心 

家長 

 

8 人 

$30    身為家長經常為子女報讀興趣班和活動，今

次由家長你為你自己選擇你想自學的東西，享受

下媽媽的空餘時間！ 

陳錦輝先生 

輝 Sir 

(註冊社工) 

6015 孩子說話

翻譯機 

(離異 

家庭篇) 

13/5/2021 

(四) 

上午 9:30-11:00 

本 

中心 

離異家庭

之家長 

 

15 人 

$10     讓家長學習聆聽和回應兒童情緒的技巧， 

了解兒童想法背後的需要，促進親子關係。 

 

 

 

 

 

劉欣姑娘 

(Miss Kitty) 

(註冊社工) 

 

 

6052 網絡交友

陷阱家長

講座 

 

3/6/2021 

(四) 

上午 9:30-11:00 

本 

中心 

小四至 

大專 

學生之家

長 

 

10 人 

$10 網友﹖網戀﹖真定假﹖ 

當越來越多有關網絡世界被騙財騙色既新聞出

現 

你又擔唔擔心你既子女會誤墜網絡陷阱﹖ 

一齊黎認識多 D 網絡交友平台既陷阱以及如何與

子女打開話題、預防子女誤 

墜網絡陷阱。 

 

梁珈菀姑娘 

丸姑娘 

(註冊社工) 

 

 

附 5-12 歲託兒服務，讓家長安心參與。 



親子活動 
活動 

編號 
活動名稱 日期/時間 

活動地

點 

 

對象 

/名額 
收費 內容 負責職員 

6030 家庭溫馨 

聚會親子 

香蕉蛋糕 

29/5/2021(六) 

晚上 7:00-10:00 

本中心 6-12 歲 

兒童及其家長 

 

4 對親子 

 

每對親子$50    學習廚藝技巧及培

養興趣，一齊製作香蕉

蛋糕，享受與家人歡樂

時間。 

李嘉倫 

先生 

Alan Sir 

(高級程序工作員) 

 

6075 親子桌遊樂 30/5/2021 

(日) 

上午 11:30 – 下午 1:00 

本中心 小三以上兒童及 

其家長 

 

4 對親子 

 

每位$10 

 

   桌上遊戲除了小朋

友可以享用之外，還可

以與大人一同享樂！與

你的小朋友一起合作，

享受桌上遊戲的快感！ 

 

陳錦輝 

先生 

輝 Sir 

(註冊社工) 

6071 

 

親子樂之 

糉子工程 

12/6/2021(六) 

晚上 7:00-10:00 

 

 

本中心 6-12 歲 

兒童及其家長 

 

4 對親子 

 

每位$50 

 

   親子間互相合作， 

齊齊包糭，既可感受節日

氣氛，亦可增加親子相處

的愉怏時光。 

 

黎永明 

姑娘 

Ming Miss 

(程序工作員) 



恆常興趣班 

畫班              內容: 透過不同主題及內容，並配合教授不同顏料的運用來提昇學員繪畫的興趣，啟發其美術潛能，在導師的引導下引發其創意力。 

班組

名稱 
時間 

地

點 

對象及人

數 
月份 

堂

數 

收

費

(每

堂) 

內容 負責職員 備註 師資 

畫班 

(入門

班) 

逢六 

上午 11:00- 

中午 12:00 

本

中

心 

初學者 

12 人 

4 月-5 月 8 (每堂) 

$60 

主要教授木顏色的繪畫技巧 

黎永明 

姑娘 

Ming Miss 

(程序工作員) 

-自備畫簿、顏色

及繪畫文具 

 

-請先填寫報名表

格輪侯，待有學

位工作員會通知

入班 

 

- 學 費 以 整 數 計

算，若有小數會

以小數點後四捨

五入的原則收取 

導師已有

的多年教

授繪畫的

經驗。 

6 月-7 月 9 

畫班 

(初班) 

逢六 

中午 12:00- 

下午 1:00 

已有入門班

資格 

12 人 

4 月-5 月 8 (每堂) 

$67.5 

主要教授油粉彩及初階廣告彩的繪畫技巧 

6 月-7 月 9 

畫班 

(中班) 

逢六 

下午 2:00-3:00 

已有初班 

資格 

12 人 

4 月-5 月 8 (每堂) 

$72.5 

主要教授廣告彩的繪畫技巧 

6 月-7 月 9 

畫班 

(高班) 

逢六 

下午 1:00-2:00 

已有中班 

資格 

12 人 

4 月-5 月 8 (每堂) 

$75 

主要教授素描的繪畫技巧 

6 月-7 月 9 

畫班 

(深造

班) 

逢六 

上午

10:00-11:00 

已有高班 

資格 

12 人 

4 月-5 月 8 (每堂) 

$80 

主要教授油畫、粉彩、水彩、塑膠彩、 

乾粉彩的繪畫技巧 

 6 月-7 月 9 

畫班 

(入門

班) 

逢日 

下午 3:45-4:45 

初學者 

12 人 

4 月-5 月 8 (每堂) 

$60 

主要教授油粉彩的繪畫技巧 

6 月-7 月 9 

畫班 

(初班) 

逢日 

下午 2:30- 

3:30 

已有 

入門班資格 

12 人 

4 月-5 月 8 (每堂) 

$67.5 

主要教授初階木顏色及乾粉彩的繪畫技巧 

6 月-7 月 9 

畫班 

(中班) 

逢日 

下午 4:45-5:45 

已有初班 

資格 

12 人 

4 月-5 月 8 (每堂) 

$72.5 

主要教授木顏色、乾粉彩、針筆、廣告彩的

繪畫技巧 6 月-7 月 9 

 

 



恆常興趣班 

芭蕾舞 

班組 

名稱 
時間 

地

點 

對象及

人數 
月份 

堂

數 

收費

(每

堂) 

內容 負責職員 備註 師資 

芭蕾舞 
初級班 

逢四 

下午

4:15-5:15 

本

中

心 

已有 

入門班 

資格 

8 人 

4 月-5

月 
8 

(每堂) 

$90 

  本 課 程 主 要

為 預 備 參 加 英

國 皇 家 芭 蕾 舞

院 各 級 考 試 的

學生而設。透過

每週的練習，提

高 學 員 的 應 考

能力。 

黎永明 

姑娘 

Ming Miss 

(程序工作

員) 

-跳舞服及鞋可自備或由導師代購 

 

-請先填寫報名表格輪侯，待有學位 

 工作員會通知入班 

 

-學費以整數計算，若有小數會以小數

點後四捨五入的原則收取 

導師已獲 

英國皇家 

芭蕾舞學院

頒發教師 

資歷。 

6 月-7

月 
8 

芭蕾舞 
一級 

考試班 

逢四 

下午

5:15-6:15 

已有初

級班 

資格 

8 人 

4 月-5

月 
8 

(每堂) 

$100 

6 月-7

月 
8 

芭蕾舞 
三級班 

逢四 

晚上

6:15-7:30 

 

已有二

級班 

資格 

8 人 

4 月-5

月 
8 

(每堂) 

$140 
6 月-7

月 
8 

 

 



恆常興趣班 

跆拳道 

班組 

名稱 
時間 

地

點 

對象

及人

數 

月份 
堂

數 

收費

(每

堂) 

內容 負責職員 備註 師資 

跆拳道
A 

入門班 

逢日 
下午

3:45-4:45 

本

中

心 

6 歲
或 

以上 
15 人 

4 月-5 月 8 

(每堂) 

$57.5 

  著重於腳，

所以它的腳法

特別巧妙， 而

對於腳法之苦

練，也就特別

講究。 

黎永明 

姑娘 

Ming Miss 

(程序 

工作員) 

-道袍可由導師代購  

 

-合作道館： 

捷擊跆拳道館 

 

-請先填寫報名表格輪侯，待有學位工

作員會通知入班 

導師已有香港跆拳道

會註冊教練 

6 月-7 月 9 

跆拳道
B 

進階班 

逢日 
下午

4:45-5:45 

4 月-5 月 8 

6 月-7 月 9 

跆拳道
C 

混合班 

逢二 
下午

7:00-8:00 

4 月-5 月 9 

6 月-7 月 9 

 

空手道 

班組 

名稱 
時間 

地

點 

對象

及人

數 

月份 
堂

數 

收費

(每

堂) 

內容 負責職員 備註 師資 

空手道 
兒童班 

逢六 
晚上

6:15-7:45 本

中

心 

6 歲或 
以上 
15 人 

4 月-5 月 8 

(每堂) 

$80 

   學習基本 

防禦,攻擊技巧,

衝拳,腿犛,基礎

拳套，共分九級

循序漸進，由 

初至黑帶。 

黎永明 

姑娘 

Ming Miss 

(程序工作員) 

-道袍可由導師代購 

 

-請先填寫報名表格輪侯，待有學

位工作員會通知入班 

導師已有香港空手道

總會合格註冊教練， 

並獲黑帶證書三段。 

6 月-7 月 9 

空手道 
青年班 

逢六 
晚上

7:45-9:45 

13 歲
或 

以上 
15 人 

4 月-5 月 8 

6 月-7 月 9 

 



 

恆常興趣班  

(鋼琴班) 

班

組

名

稱 

時間 
地

點 
對象及人數 收費(每堂) 內容 負責職員 備註 師資 

鋼
琴
班 

星期二至
五:  

下午 4:00- 
10:00 

 
星期六 

上午 10:00- 
下午 6:30 

本

中

心 

5 歲或以上 
 

(6 歲以下之
兒童必須由
家屬或家傭
陪同方可 

上課) 

按 

級數收費 

學 員 透 過 個 別 教

授，以培養其節奏

感,耐性及毅力。此

外，導師會以英國

皇家音樂學院考試

範圍作教授藍本，

利用深入淺出的方

法，培養學員學習

彈琴的技巧。 

黎永明 

姑娘 

Ming Miss 

(程序工作員) 

-形式為個別教授 
 
-音樂課本需自備 
 
-收費每月以四堂計算  
 
-學員準備考取級別前必須繳交該級別的學費 
 
-凡學員已考獲等級，中心將會自動調升學員 
 所考獲之等級高一級的學費。 
  

-請先填寫報名表格輪侯，待有學位工作員會通知入班 

導師已考獲 

英國皇家音

樂學院八級

或以上資歷 

樂器班收費表 租用琴室服務 

級別 
30 分鐘 / 

8 堂 

45 分鐘  / 

8 堂 
60 分鐘/ 8 堂 

本中心鋼琴班學員可以優惠價 

$ 10 / 半小時租用琴室練琴 

 

中心會員$20 / 半小時租用琴室練琴 

 

需要一個月前親臨預約，名額有限。 

初級 $800 $1200 $1600 

一級 $840 $1260 $1680 

二級 $880 $1320 $1760 

三級 $960 $1440 $1920 

四級  $1590 $2120 

五級 $1770 $2360 

六級 $1830 $2440 

七級 $1920 $2560 

八級 $2190 $2920 



「成長天地」課餘託管計劃及課後支援計劃 
活動名稱 日期/時間 活動地點 對象 / 名額 收費 內容 負責職員 備註 

「成長天地」 

課餘託管 

計劃＊ 

2020 年 10 月 

至 

2021 年 6 月 

 

(逢一至五) 

下午3:30-晚上7:00 

本中心 

就讀本區小學之

小一至小六的 

學生 

每班：8 人 

 

(參加者必須為 

中心有效會員) 

每月$1234 

(* 低 收 入 津

貼家庭 可獲

減費， 

名額有限) 

功課輔導、 

成長活動、 

康樂活動 

及茶點。 

(*參加者 

父母需為 

在職人士) 

李嘉倫先生 

Alan Sir 

(高級 

程序工作員) 

報名方法： 

- 有 興 趣 參 加

者可到中心詢

問處索取活動

報名表報名 

 

- 交 表 時 可 於

中心資訊板上

查看空缺及 

流程 

 

- 基 於 安 全 理

由，各課餘託

管計劃及課後

支援計劃學員

回到中心後，

如需再離開 

中心必須得到

職員同意。 

課後支援 

計劃 

2020 年 10 月 

至 

2021 年 6 月 

 

(逢一至五) 

下午 4:00 - 6:00 

就讀本區小學之

小一至小六的 

學生 

每班：7 人 

 

(參加者必須為 

中心有效會員) 

每月$1000 

功課輔導 

及 

康樂活動 

短期託管 

服務 

需要最少 

一星期前查詢及

進行面見 

就讀本區小學之

小一至小六的 

學生 

 

(有突發及急切性

家庭事件之兒童) 

每小時 $45, 

午膳另加$50 

(購於區內快

餐店) 

(最少 4 小時) 

目的為有特別

需要家庭作 

短期託管服務 

＊備註 

因應疫情狀況，活動可能按社署指示安排以 Zoom 進行，最新安排請留意本中心通告。 



      

WhatsApp 宣傳推廣服務 
 

�本中心現已開通 WhatsApp 用作發佈每季會員通訊及消息。 

服務內容包括: 

發放每期季訊、特別活動推介、活動修改及更新資料等，如有興趣定期收取會員通訊及消息，請將 

以下電話加入手提電話通訊錄內。 

中心 WhatsApp 電話: 6535 4341 

«此通訊軟件只用作發佈資訊及消息，如欲查詢可於開放時間致電 2770 8933。 

 

 

               Facebook 宣傳推廣服務 

 
�本中心現已開通 Facebook 同步發佈每季會員通訊、中心動態及特別家庭活動。 

如有興趣知道以上資訊，請到我們 Facebook 讚好及追蹤。 

 

中心開放時間 
時間 TIME 星期日 

SUN 

星期一 

MON 

星期二 

TUE 

星期三

WED 

星期四 

THU 

星期五 

FRI 

星期六 

SAT 

10:00AM-2:00PM O O O O O O P 

2:00PM-6:00PM P O P P P P P 

6:00PM-10:00PM O O P P P P P 

P 開放 OPEN 

O 不開放 CLOSED 

中心地圖 

 


