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    「⼀年之計在於春」�⽣���的春�已臨⼤
��亦是��計劃來年的事��定下⽬���計劃

�步完成����天�仍乍暖�寒��各街坊�刻

留意天�變��注意⾐��預防溫�較⼤的天�� 

      �關「⼟�灣�/ �光街」(KC016) 重建�度�
項⽬已於⼆�⼆三年�⽉⼗四⽇午夜收回並��予

政府���⼟�⽇期為⼆�⼆三年�⽉⼗五⽇

(��⽇)�現��不少佔⽤⼈已�續�得補償
��出��期�訊會介紹�屋裝�注意事項��便

街坊為裝�做�準�� 春天常被�爲是�⽣的�
����期�訊會介紹春天�⽣�訊� 
���本隊�於本⽉�辦不同的活動�希�各位街

坊繼續留意重建�訊�中⼼活動�並��參加� 
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公屋裝修注意事項
�屋裝�申��序 
1. �找裝��司 
�屋裝�⼀��三個做法� 
⾃⾏或���友協助裝� 
�託��會�可的「裝��辦�」協助裝���可的裝��辦���合��會的�求�同�熟��屋

裝�的各樣限制 
�託�可「裝��辦�」�單��的其�裝��司 �在�定�屋裝���住戶應先根�⾃⼰���
到不同裝��司��報價�住戶可先到所屬的屋邨物�服�辦事�索�「裝��辦�」�單��絡⽅

法�同�索�裝��引�了�所�裝�限制��才�紙申�� 

2. �交裝�⼯�申�書 
��開�⼀�裝�⼯��必先到該屋邨的屋邨物�服�辦事��交申��申�表上��填上�⾏的⼯

�細項�位置��「在客�牆���重髹油」��留意的是�⾃⾏裝���友協助���市⾯上的裝

��司���託��會�可的「裝��辦�」是�交不同表格�住戶可到屋邨辦事�索��或在�屋

署�站下載� 
�裝�期間被發現�規改動��屋署��會發出���知書�住戶須在60⽇�完成��或�原�否則
�被勒��出�⽽且須向�屋署繳交⾏政費⽤�⽤作����原� 
另���裝�期間涉�更������⽔��設��住戶亦須到屋邨辦事��交相關申報表� 

3. ��准��⾏裝�⼯� 
��屋署�准��住戶可�回已��的⼯�申�書正本�並須張貼在單位的當眼位置�住戶同��發裝�⼯作

⼈員許可證�相關裝�師�必須在屋邨��戴相關許可證�⽽裝�期間必須�合�屋署的�求�包括不可改動

部�裝置�只在�定�間�⾏⼯��� 

1.注意裝�期限 
����屋住戶��屋署會給予14天的
免租期���訂租約14天�仍未完成⼯
��租戶已��繳交租⾦�但��屋署

�為⼯��間不合常理����⽤�共

�屋�源�便��勒�租戶⽴刻�出�

曾經�個�是租戶裝�⼯���6個⽉
��被�屋署勒��出��點�注意� 

2.留意不可改動事項 
由於�屋�主為�屋署�所�租戶必須�格跟

從�屋署制定的《�屋裝��引》�當中會�

明��可�改動���不可��主�確�單位

�的⽔��(但仍可增加�掣位)�主⼒牆�不被
改動或�除�⼤�可�為甲�⼄�丙三�� 

甲）不准許改動��:��柱�結構牆(主⼒
牆)�廚廁間隔牆�廚�⾨�⼤⾨�隔⾳
������台去⽔����住戶⾨�� 
⼄）須事��書⾯⽅式向�屋署提出改動

申���:廚廁�的�結構牆�加牆磚��
盪��隔�⾨�防��閘�鎖����企

��浴��洗⼿���⾐��單位�拉�

�加�掣�廚廁�磚� 
丙 ）�須事�向�屋署提出改動申���:
客���間�磚�式�室�油漆顏⾊�廚

櫃�⾨鐘�⽔�頭� 

3. 裝�期間注意事項 
�已��准的裝�⼯�申�書正

本�張貼於當眼�⽅�⽅便屋邨辦

事��員�看 
裝�師�須�刻�戴裝�⼯作⼈員

許可證 
只許�定�間�⾏發出�⾳的裝�

⼯���⽇��眾假期不得�⾏ 
參考資料:
https://www.wuchatprop.com.hk/%E5%85%AC%E5%B1%8B%E8%A3%9D%E4%BF%AE-
%E7%94%B3%E8%AB%8B-%E8%A3%9D%E4%BF%AE%E5%A5%97%E9%A4%90/

公屋裝修限制 
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資料只供參考

https://www.wuchatprop.com.hk/%E5%85%AC%E5%B1%8B%E8%A3%9D%E4%BF%AE-%E7%94%B3%E8%AB%8B-%E8%A3%9D%E4%BF%AE%E5%A5%97%E9%A4%90/
https://www.wuchatprop.com.hk/%E5%85%AC%E5%B1%8B%E8%A3%9D%E4%BF%AE-%E7%94%B3%E8%AB%8B-%E8%A3%9D%E4%BF%AE%E5%A5%97%E9%A4%90/


�溫變�⼤�⽴春�⽣⾸重頭頸部�暖�定期量測⾎� 
⽽���年�⼀個��⽴春的�⼀件事��就是��別注意頭頸部的�暖��別

���續�溫下����常常⽇夜溫�⼤�頭頸部的�暖�別重�� 
⾼⾎�患者更是�段�間的⾼危險�⼦�因為天����⾎��會�漲�縮�⾎

��容易因為收縮⽽升⾼�⽽��的�溫變�和波動對⾼⾎�患者相當不友��

所��格�注意頭頸部�暖和定期量測⾎�的��慣� 

把握春⽇暖陽出���太陽�補�維⽣素D�增鈣�收 
注意�暖��⽴春到了��個���就是⽩晝變⻑��溫回暖�⽇照��漸變

�����是�合出�踏�的�間� 
因為冬�陽光較弱��會使⼈�⾃⾏合成維⽣素D減少���鈣�收減少�⼩朋友
的成⻑較緩��對�性病患者�可�使⾎�較容易升⾼�所�趁天�轉�出⾨�

�太陽可�幫助⼤⼈⼩孩更加健壯� 
春天�陳代�漸趨旺盛�開�減重計畫�助加��� 
因為寒�和�年在家裡⼤吃⼤��可�趁⽴春的�間點��陳代�開�旺盛的���

打�趁�趁�個�間點趕緊⽴下減重計畫�準��讓健壯的�⾁�代��的��� 
減重部�建議⼤家⼀⽅⾯開��整���容�減少重油重⼝味和�製澱���成健�

平衡的��� 
另⼀⽅⾯�開�加��動�慣�從緩和�動��開���免對⼼��成�⾼的負��

但�動��格�注意�暖��注意�汗�把汗�乾�再��⾐服� 

春天濕�重����袪濕必試三��療 
假�常提不�勁����⼒�那可�是濕�太重��下是中�師推�的除濕�物�推

�加���幫��祛濕��� 
紅⾖�可�補⾎�亦可�除濕�中�⾓度來��紅⾖性平�味⽢���健�利

⽔���除濕�����的功效� 
�����丙�⼆��可抑制�轉�為���因⽽可�減��所�的纖維�促�

��對��物質的�泄�抑制��和�固�的�收�因����⾎液中�質和�

固�的作⽤��利於⼼⾎��病的防治� 
洋��可����⾎���減輕�尿病⼈的不�症狀��⼝��尿��症� 
⽩���可促���代���免���防⽌�結⽯形成� 
冬��可利⽔���對�性��⽔���硬��⽔���浮�����幫助�冬

�不����且��丙�⼆�成��可抑制��物質轉�為����防⽌⼈�的

��堆積� 
����味�����性寒�具���祛暑�明⽬��������利尿涼⾎�

���⼼�益�之功效�由於����奎寧�具������祛濕⽌�之功� 

社區資訊

��只供參考 參考���https://health.gvm.com.tw/article/99242

春天養⽣資訊

每當踏�春��濕度上升�容易�⼈出現頭昏昏�四��重

�神⽋佳�不��春��⽣是順應春�變���由��⽣活

作息�怡�⼼神����志�⼆⽅⾯來�整��的�陽平衡�

�到�����減少�病�增�健���年益壽的⽬的� 



⽇    期�2024年3⽉28⽇（星期四）
�    間�晚上8�正⾄9�正
實�⼩組�點�本中⼼ 紅���街17� 陽光�場2座1�J室
�    容�提供重建�訊����關重建�政府收�的問題
對    ��⼟�灣� / �光街發展計劃 (KC-016)�之租客
報���詢�3188 2151
�    註�
1. �天⽂台於活動開��兩⼩�仍�掛��或�上���旋�告信��
    或紅∕⿊⾊暴��告信� ; 活動�會���
2. 未經本中⼼許可��勿轉發��影相關���
3. �額�限�先到先得; 實�⼩組每戶只限2 �參加者出席�

重建租客組 (KC016)

重建�詢站 (KC016)

本中⼼�留⼀切�終�定�

⽇期 �間

2024年3⽉11⽇ (⼀) 下午4�30�⾄5�30�

2024年3⽉21⽇ (四) 晚上7�30�⾄8�30�

� 點�⾺頭圍���明街交界 
� 容�由社⼯��街坊對重建項⽬�政府收�的�問
對 ��⼟�灣�/�光街重建發展計劃(KC016)的居⺠��戶 
�詢�話 ﹕3188 2151
�註�

�天⽂台於活動開��兩⼩�仍�掛三�或�上��訊�或所�暴��告�或

因天�關��活動�會��⽽不另⾏�知�參加者可先��本中⼼�詢�

活動資訊


