
報名需知
日期 程序 注意事項

即
日
起

派發2021年7-9月
活動報名表

及
遞交報名表

- 每名參加者只可遞交1份活動報名表，如發
  現重複，會取消其抽籤資格。
- 每張已遞交的報名表不能作出修改。
- 本單位會於已交遞交報名表的會員証後填上
  表格編號，以便查詢及識別。
- 每張報名表最多可填寫6個活動/小組及6個 
  興趣班，親子類別不在此限。
- 如參加者屬收費優惠計劃人士，則最多可享
  2個活動/小組及2個興趣班之優惠。
- 交表時必須出示有效會員証，每張報名表只
  屬該名參加者，報名權恕不接受轉讓。以示
  公平。截止交表

抽籤

公佈抽籤結果

中籤者交費作實

公佈已滿額班別名單

公開剩餘名額
及

接受公開報名

- 以派籌形式進行，每人每次最
  多取3個籌
- 每個籌只限1張會員証報名，
  每張會員証最多可報6個活動
  或小組及6個興趣班(親子活動
  不計在內)，名額先到先得。

- 按各活動名額抽籤，歡迎監票

- 會員需自行於本中心大堂查閱或
  瀏覽中心網頁，恕不另行通知。

- 中籤者須於指定期間內及中
  心開放時間內到本單位交費作
  實否則當放棄資格論。

- 會員需自行於本中心大堂查閱
  或瀏覽中心網頁，恕不另行通知。

請各參加者自行仔細核對活動日期及時間，報名手續一經辦理恕不接受退款及轉讓。
繳費後請依照課程簡介所列之日期及時間攜同收據上課，並保留收據直至有關活動完結。
參加者若因私人理由未能出席小組/活動/課程，所繳費用一概不可退回。若有更改，本單位另
行通告。
如因特殊原故(如因颱風、暴雨、酷熱之天氣警告、收生不足及改動活動日期等)，本單位有權
取消小組/活動/興趣班。凡取消小組/活動/興趣班參加者，請在接獲退款通知後3個月內憑收據
於星期二至星期六中心開放時段內前住本單位領款及簽收(星期日及非開放時間恕不辦理)，逾
期恕不辦理。
特殊情況下，本單位有權更換導師、上課時間及地點。
請參閱有關特殊天氣情況下之活動安排。
如有任何爭議，以本單位決定為最後依歸。

特別通告
公開剩餘名額報名日並不會辦理收費優惠計劃、綜援及低收入家庭之申請。
如欲以優惠收費報讀興趣班及活動之參加者，請於交報名表前完成收費優惠計劃的申請。(有關
參加資格可向職員查詢)

活動如有任何修改，一切以本單位公佈為準。

由即日起至15/5(六) 
9:00pm止

18/5(二)2:00pm 

 20/5(四)2:00pm

20/5(四)2:00pm
      至
25/5(二)9:00pm

26/5(三)2:00pm

26/5(三)2:00pm



救世軍新界西綜合服務    屯門青少年綜合服務

2021年7-9月通訊



文章
菠蘿仔與師兄

作為「屯門友」嘅你，當講起「屯門」，你又會聯想到啲咩呢
？會唔會係「屯門河」？定係「屯門牛」呢？
救世軍得到「滙豐香港社區夥伴計劃2020」嘅贊助，舉辦為
期一年嘅「愉。快票Wellness FastPass」，我哋以一個會
員積分計劃嘅方式，俾青年人體驗唔同類型嘅放鬆減壓方法，
有飲飲食食、有「出一身汗」嘅運動、有幫你「改頭換面」嘅
美容服務、有幫你「舒筋活絡」嘅按摩等等，目的都係提醒青
年人，要多多關顧自己嘅身心健康，除咗「見字飲水」外，亦
都要「見字唞唞」。
今次「愉。快票」邀請到喺屯門長大嘅插畫家「咖哩張」合作
，為計劃設計咗一個吉祥物：「菠蘿仔與師兄」，吉祥物嘅靈
感，正正就係嚟自屯門好出名嘅「菠蘿山」同埋「青山」。一
直俾人稱為「港版大峽谷」嘅菠蘿山，以可愛嘅「菠蘿仔」造
型展示；「青山」中嘅「青」字粵語拼音為「Ching」，同網
絡世界裡面青年人互相以「師兄」或者「C-Hing」稱呼相似
，所以插畫家就以「菠蘿仔與師兄」嚟代表計劃，「菠蘿仔」
係社區唔同嘅青年朋友，「師兄」就係社區唔同階層嘅朋友。
喺成長過程，青年人會面對唔同嘅壓力，壓力可以嚟自忙到甩
轆嘅學業，可以係屋企人、同學，或者變幻莫測嘅社會，青年
人往往會忽視呢一種日積月累嘅壓力，長遠係會影響佢哋嘅精
神健康㗎！上年港大一個研究報告指出，五位青年人就有一位
面對唔同程度嘅「精神困擾」，呢個係一個「警號」呀！
「愉。快票」集結咗屯門區唔同持份者嘅力量，希望鼓勵社區
唔同階層嘅朋友，一齊關心我哋香港未來嘅「主人翁」：青年
人。作為地區嘅一份子，鼓勵大家都可以成為「師兄」，唔好
放棄「菠蘿仔」之餘，嘗試伸出你哋嘅一雙手，好好拖住我哋
嘅青年人，「與青年人同行」！
                                                                          康Sir#見字唞唞#見字飲水

2021年7-9月通訊
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跆拳道

小結他

「Chill Time」
   興趣體驗日

創意畫3D筆工作坊

日期﹕14/8/2021(六)

時間﹕3:00PM - 5:00PM

地點:本中心
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編號： 

保齡先峰(一)
                                 

保齡球運動，老少皆宜既是娛
樂又是運動。

                                                

編號： 

保齡先峰(二) 
                                        

保齡球運動，老少皆宜既是
娛樂又是運動。

 

 編號： 

日式麵食
                                                           

教你製作繽紛好味日本冷麵和
照燒味濃的日本炒麵。 

編號： 

學做甜品
                                                           

大家一起製作蜜糖鬆餅及
鯛魚燒。

兒
童
活
動

日期：18/8/2021(三) 
時間：2:30PM-5:00PM
地點：美樂保齡球埸(本單位集合) 
對象：7-11歲
名額：5人
收費：120元
負責職員：馬韻儀姑娘 

日期：22/7及29/7/2021(四)
時間：1:45PM-3:15PM
地點：本單位
對象：4-5歲
名額：8人
收費：20元
負責職員：馬韻儀姑娘

日期：24/7及31/7/2021(六) 
時間：11:00AM-12:30PM
地點：本單位
對象：7-11歲
名額：8人
收費：80元
負責職員：馬韻儀姑娘

日期：28/7/2021(三)                                                  
時間：2:30PM-5:00PM
地點：美樂保齡球埸(本單位集合)                                                  
對象：7-11歲                                                  
名額：5人
收費：120元
負責職員：馬韻儀姑娘 

小結他

「Chill Time」
   興趣體驗日

創意畫
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兒
童
活
動

編號： 

打打機抖抖氣(二)
                                 

暑期當然都要輕鬆下啦，就一
齊打打SWITCH,識下朋友。

 編號：

陪著你跑
                                                           

有人陪住跑步，互相打氣，大
家一齊堅持跑下去。

日期：8/6、13/8及
         20/8/2021(四) 
時間：1:45PM - 3:30PM
地點：本單位
對象：7-11歲
名額：5人
收費：30元
負責職員：馬韻儀姑娘

 編號： 

紫仙子蛋糕杯
                                            

杯子蛋糕通常有不同口味及
蛋糕搭配上不同的裝飾，每
個杯子蛋糕爭奇鬥艷，一起
製作一個紫色主題的蛋糕杯。

日期：5/8/2021(四) 
時間：1:45PM - 3:15PM
地點：本單位
對象：7-12歲
名額：5人
收費：80元
負責職員：馬韻儀姑娘

 編號： 

日式麵食
                                                           

教你製作繽紛好味日本冷麵和
照燒味濃的日本炒麵。 

日期：28/7/2021(三)                                                  
時間：2:30PM-5:00PM
地點：美樂保齡球埸(本單位集合)                                                  
對象：7-11歲                                                  
名額：5人
收費：120元
負責職員：馬韻儀姑娘 

日期：5/8-26/8/2021(四) 
時間：8:00PM - 9:00PM
地點：屯門區(本單位集合)
對象：7-11歲
名額：6人
收費：20元
負責職員：馬韻儀姑娘

日期：23/7及30/7(五) 
時間：1:45PM - 3:30PM
地點：本單位
對象：7-11歲
名額：5人
收費：20元
負責職員：馬韻儀姑娘

 編號： 

打打機抖抖氣(一)
                               

暑期當然都要輕鬆下啦，就一
齊打打SWITCH,識下朋友。
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編號： 

兒童咖喱炒飯
                                                       

在日本，咖哩炒飯一直是很
受歡迎的口味。今日就介紹
你煮一個兒童版咖喱炒飯唔
辣又好味。

編號： 

黏土樂
                                                                          

製作輕黏土增強觀察力和鍛
鍊手部的小肌肉，利用輕粘
土的高塑性輕鬆製作出各種
喜愛的作品。

兒
童
活
動

編號：

豉油王炒麵 
                                                  

豉油王炒麵在家煮很方便，
材料易買到，只需麵、芽菜
、韭王、洋蔥及豉油等，但
要煮得好食，就一定要跟黎
學喇!

日期：12/8/2021(四) 
時間：11:00AM - 1:00PM
地點：本單位
對象：7-11歲
名額：5人
收費：80元
負責職員：馬韻儀姑娘

日期：19/8/2021(四) 
時間：1:45PM - 3:15PM
地點：本單位
對象：7-11歲
名額：5人
收費：80元
負責職員：馬韻儀姑娘

日期：2/7、9/7、16/7、
        23/7、30/7/2021(五) 
時間：4:30PM - 5:30PM
地點：本單位
對象：4-6歲       
名額：5人
收費：100元
負責職員：張堯湄姑娘

 編號： 

小小手作王國 
 

以各種小手作讓小朋友可以有
一個美好的暑假,投入創作的世
界。

日期： 2/7、9/7、16/7、
          23/7、30/7/2021(五)
時間：2:15pm - 3:15pm
地點：本單位
對象：4-6歲     
名額：5人
收費：100元
負責職員：張堯湄姑娘
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日期：12/8/2021(四) 
時間：11:00AM - 1:00PM
地點：本單位
對象：7-11歲
名額：5人
收費：80元
負責職員：馬韻儀姑娘

日期：19/8/2021(四) 
時間：1:45PM - 3:15PM
地點：本單位
對象：7-11歲
名額：5人
收費：80元
負責職員：馬韻儀姑娘

 編號： 

小小手作王國 
 

以各種小手作讓小朋友可以有
一個美好的暑假,投入創作的世
界。

編號： 

天竺鼠車車
                                                    

利用羊毛氈製作可愛天竺鼠車車

兒
童
活
動

日期： 3/7、10/7、17/7、
          24/7、31/7/2021(六)
時間：2:30pm - 3:30pm
地點：本單位
對象：6-8歲     
名額：5人
收費：50元
負責職員：張堯湄姑娘

日期： 6/8. 13/8, 20/8,     
          27/8/2021(五)
時間：3:00pm - 4:00pm
地點：本單位
對象：4-6歲     
名額：5人
收費：30元
負責職員：張堯湄姑娘

編號： 

豆豆樂
      

用拼豆拼出可愛作品。

日期： 21/8/2021(六)
時間：4:00pm - 5:30pm
地點：本單位
對象：7-9歲     
名額：5人
收費：50元
負責職員：張堯湄姑娘

編號： 

趣味紙黏土
                                                   

製作紙黏土增強觀察力和鍛
鍊手部的小肌肉，輕鬆製作
出各種喜愛的作品。

日期： 6/8, 13/8, 20/8, 
27/8/2021(六)
時間： 4:15pm – 5:15pm
地點：本單位
對象：4-6歲    
名額：5人
收費：100元
負責職員：張堯湄姑娘

編號： 

小小藝術家
 

利用不同物料創作有趣作品。
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兒
童
活
動

編號： 

扭扭棒小手工
                                                   

用扭扭棒製作出簡單可愛小
手工。

編號： 

足球訓練  
                                                 

招募區內少年人參與足球訓
練、並代表中心外出比賽。

兒
童
活
動

日期：21/8, 28/8/2021(六)
時間：2:30pm - 3:30pm
地點：本單位
對象：4-6歲   
名額：5人
收費：20元
負責職員：張堯湄姑娘

日期: 16/7 – 20/8 (五) 共6堂
時間: 4:00PM - 6:00PM
地點: 新禾里足球場
對象: 12-15歲   
名額: 10
收費: $20
負責職員: 軒sir

編號： 

義工活動 
與年輕人一起參與義工活動
，包括計劃、行動及檢討。

日期: 17/7 - 21/8/2021 (六) 
        共6堂
時間: 4:00PM - 5:00PM
地點: 中心
對象: 13-15歲   
名額: 8
收費: 免費
負責職員:軒sir

編號： 

郊外任我行
屯門有不少行山的好地方，
透過行山欣賞大自然外，能
與年紀相約的參加者一齊同
行，過程中可互相照顧及鼓
勵完成整個行程，更可提升
自己的堅毅不放棄精神。

日期: 1/8/2021（日）
時間: 10:30AM - 5:00PM
地點: 本單位及虎地坑洪水坑水塘
對象: 8-12歲   
名額: 8
收費: 全免（自備來回車費及午膳）
負責職員: 王巧雲姑娘（註冊社工）
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 編號： 

初中生練成記．高小篇
高小學生是時候要考慮升中問題了。
如：選擇哪間中學？中學面試需要準
備甚麼？如何適應新環境及認識新朋
友…等等問題，透過小組學習面試技
巧，以正面的心態適應新學習環境。

編號： 

超「義」任務
                                                

義工招募！透過不同的團體合作、抗
逆力訓練及體驗活動，挑戰及裝備自
己，勇於面對挑戰、提升與人合作及
溝通技巧，其後嘗試做不同的義工服
務及任務，促使空餘時間更有意義。

日期：6/8 -10/9/2021(五)
         共六節
時間：4:00PM - 5:00PM
地點：本單位
對象：10-12歲      
 名額：8人
收費：免費
負責職員：王巧雲姑娘（註冊社工）

日期：17/7 - 11/9/2021(六）
時間：3:00PM -  4:15PM
地點：本單位
對象：6-11歲         
名額：8人
收費：30元
負責職員：王巧雲姑娘（註冊社工）

兒
童
活
動

編號： 

一齊玩桌遊
     

一班人圍在一起玩桌遊是非常開心
的事。我們除了可以一齊玩桌遊，
還可以認識朋友，學習與人相處、
表達及溝通技巧，從而提升社交技
巧，更可培養正面的興趣，一舉多
得。

日期：20/7-24/8/2021(二)
         共六節
時間：3:00PM - 4:00PM
地點：本單位
對象：7-10歲     
名額：8人
收費：免費
負責職員：王巧雲姑娘（註冊社工）
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兒
童
活
動

兒
童
活
動

編號： 

**踢出我天地
                                    

凝聚區內喜歡踢足球的兒童，
進行足球訓練及比賽，提升團
體合作性。

 編號： 

自理小達人 
                                        

透過不同的遊戲及角色扮演讓參
加者做能力之內的事情，增強他
們的自理意識及培養生活上的自
理能力，提升
能力感。

日期：22/7-26/8/2021(四)
         共六節
時間：3:00PM - 4:00PM
地點：本單位及戶外
對象：6-7歲   
名額：6人
收費：免費
負責職員：王巧雲姑娘（註冊社工）

日期︰6/7 - 24/8/2021 (二)
         共八節
時間︰5:00pm - 6:00pm
地點︰大興五人足球場 (本單位集合)
對象︰7-12歲學童    
名額︰8人
費用︰40元
負責職員︰羅家偉先生 (註冊社工)

日期：23/7 - 27/8/2021(五)
         共六節 
時間：3:30pm - 4:30pm
地點︰本單位
對象︰7-12歲學童    
名額︰8人
費用︰30元
負責職員︰羅家偉先生 (註冊社工)

編號： 

**情緒小達人
                                                  

透過不同活動，讓學童認識自己
的情緒以及管理情緒的方法。

編號： 

**不一樣的YouTuber 
   III_初班
   

讓參加者學習短片製作的技巧
，透過影片分享自己的想法，
藉此提升表達能力及創意。

日期：8/7 - 26/8/2021 
         (四)共八節 
時間：5:00pm - 6:00pm
地點：本單位
對象：8-12歲學童     
名額：8人
收費：40元
負責職員：羅家偉先生 (註冊社工)

 **視乎疫情狀況，如有需要，活動改以網上進行9



編號： 

雪花酥(親子)
                                       

每月抽一日時間與子女一起學烹飪
共建快樂親子時光。是次活動製作
「雪花酥」。

 編號： 

蕃薯軟曲奇(親子)
                                

每月抽一日時間與子女一起學烹飪
共建快樂親子時光。是次活動製作
「蕃薯軟曲奇」。

日期：21/8/2021(六) 
時間：11:00AM - 1:00PM
地點：本單位
對象：4歲或以上親子
名額：4對親子
收費：30元
負責職員：馬韻儀姑娘

日期：17/7/2021(六) 
時間：11:00AM - 1:00PM
地點：本單位
對象：4歲或以上親子
名額：4對親子
收費：10元
負責職員：馬韻儀姑娘

 編號： 

懷舊蛋撻(親子)
                                         

每月抽一日時間與子女一起學烹
飪共建快樂親子時光。是次活動
製作「懷舊蛋撻」。

親
子
活
動

 編號： 

讓風箏飛
                                

一家大細，在臨海的山坡上，吹
着清風放風箏，舒適之餘又可以
加深親子感情。
*參加者須自備午餐

日期：21/8/2021(六)
時間：11:00AM - 6:00PM
地點：西貢大坳門
對象：親子
名額：15組
收費：每人50元
負責職員：鄧裕仲先生

日期：18/9/2021(六) 
時間：11:00AM - 1:00PM
地點：本單位
對象：4歲或以上親子
名額：4對親子
收費：30元
負責職員：馬韻儀姑娘

 編號： 

紫仙子蛋糕杯
                                            

杯子蛋糕通常有不同口味及
蛋糕搭配上不同的裝飾，每
個杯子蛋糕爭奇鬥艷，一起
製作一個紫色主題的蛋糕杯。

 **視乎疫情狀況，如有需要，活動改以網上進行 10



家
長
活
動

編號： 

初中生練成記．父母篇
                       

子女逐漸成長，不知不覺快要
升讀中學了，意味著他們準備
踏入青春期。作為父母與子女
相處總會有磨擦，而子女的改
變也會令自己感到煩惱或疑惑
。小組讓家長了解正踏入青春
期的子女，找出合適的相處方
式及與子女一起準備及適應中
學新環境，藉互相分享減低壓
力及加強效能感。

 編號：

家長Me Time
疫情之下，每天與孩子困獸鬥
，令家長的壓力累積、情緒繃
緊，讓我們抽出一點時間，認
識及體驗不同的減壓方法，以
不同的方式關注自己的需要。
(參加者如有需要，可安排兒童
暫託服務)

日期：5/8 - 9/9/202(四)
         共六節
時間：11:00AM -12:00NN
地點：本單位
對象：10-12歲高小家長  
名額：8人
收費：免費
負責職員：王巧雲姑娘（註冊社工）

日期：與負責職員預約
時間：每節30分鐘
地點：本單位或網上
對象：區內家長
名額：不限
收費：免費
負責職員：楊慧珊姑娘(草Miss)
                (註冊社工)

日期：17/7、24/7、31/7、   
          7 /8/2021(六)
時間：10:30PM - 12:30PM
地點：本單位
對象：家長   
名額：6人
費用：免費(如活動涉及自製食物或手工，
材料費及導師支出將平均担分)
負責職員：鄧裕仲先生

編號： 

抒壓百寶箱
                                           

在忙於料理家中事務的日子
中，放下掛心的事情，與其
他家長，寄情手工藝製作，
放鬆生活   壓力。

11



青
少
年
活
動

日期：16/7、23/7、30/7及6/8/2021（五）
時間：2:00PM - 5:30PM
地點：本單位
對象：「愉。快票」會員
名額：20人
收費：免費
負責職員：孫永康先生（註冊社工）

   

「愉。快票」專享活動：精神健康急救課程
 
  

「精神健康急救」旨在維護當事人及身邊人的生命、預防精神問
題進一步惡化、舒緩當事人之困擾並促進其康復。課程將提供基
礎知識和技巧，提升參加者的基本認知。

備註：「愉。快票」是一個免費會員計劃，由「滙豐香港社區夥伴
計劃2020」贊助。對象為15至24歲屯門區青年人，有經濟困
難或有學校老師或社工的轉介，並過去三個月因周遭環境而帶來不
同程度的身體不適或情緒困擾（不需要患有情緒病）。計劃為持有
會籍的青年人提供多元化「唞唞」活動，鼓勵他們選擇合適舒壓方
法，並加強其抗逆力，從而讓青年人有足夠能力去適應未來多變的
社會環境。

 編號：

水泥小擺設
                                          

以水泥作為材料，製作文青風小
擺設。

日期：13/7、20/72021 (二)
時間：3:00PM - 4:00PM
地點：本單位
對象：13-24歲    
名額：4人
費用：$50
負責職員：Sindy Miss

 編號：

與咖啡有約
        

由專家咖啡師帶大家認識更多咖
啡師行業，了解咖啡店運作，體
驗咖啡拉花製作。

日期：28/7/2021（三）
時間：6:30PM - 9:30PM
地點：尖沙咀區咖啡店
對象：15至24歲青年人  
名額：6人
收費：10元
負責職員：孫永康先生（註冊社工）

編號： 

趣味紙黏土
                                                   

製作紙黏土增強觀察力和鍛
鍊手部的小肌肉，輕鬆製作
出各種喜愛的作品。

12



青
少
年
活
動

青
少
年
活
動

 編號：

Natural Café
咖啡拉花體驗活動
        

由Natural Café青年咖啡師
跟大家一齊體驗一下咖啡拉花。
除青年人外，也觀迎親子參加，
大人飲咖啡，小朋友咪飲朱古力
囉！
備註：彈性活動日期及時間；如有興趣
         ，請先與負責職員聯絡及預約

日期：星期六
時間：11:00AM - 1:00PM或
          2:30PM - 4:30PM
地點：本單位
對象：親子 或　
        15至24歲青年人    
名額：不限
收費：50元（青年人）；
         60元（一對親子）
負責職員：孫永康先生（註冊社工）

編號：

山系型人-昂坪棧道遊

與參加者同行沿著昂坪360覽
車徑而行，欣賞大嶼山至東涌，
以至香港機場的美景，過程中亦
能夠認識新朋友。
(參加者須穿輕便服務及自備糧水)

日期︰6-8-2021(星期五) 
時間︰9:00am-6:00pm 
         屯門市中心大會堂對出集合
地點：大嶼山昂坪棧道
對象︰12-18歲
名額：12人
收費︰免費 
負責職員：陳偉豪先生及軒Sir

編號：

山系型人-屯門日落之旅

與參加者同行登上屯門良景菠蘿
山，從下白泥方向欣賞日落美景
，過程中亦能夠認識新朋友。

(參加者須穿輕便服務及自備糧水)

日期︰28-07-2021(三)
時間︰4:30PM-7:30PM 
  良景輕鐵站OK便利店對出集合
地點：屯門良景菠蘿山
對象︰10-18歲
名額：8人
收費︰免費 
負責職員：陳偉豪先生

13



發掘特殊學習需要學童的強項，建立學業以外的成就感，提升其自
信心，使其有正面及全面的發展。

FACEBOOK專頁

服務理念 

對象

負責職員

懷疑或確診專注力不足/過度活躍症或讀寫障礙兒童，需經過社工
面見。

楊慧珊姑娘(草Miss)(註冊社工) 羅家偉先生(註冊社工)

編號：

原來復課咁好玩
                                            

以不同的遊戲及小任務，讓學
童於輕鬆的氣氛中重拾返校上
課需有的基規律，同時訓練專
注力及執行功能。

編號：

小任務大挑戰 
                                          

透過完成不同的任務及遊戲，
讓學童從中運用專注、溝通、
合作等能力，並發揮創意以解
決難題。

日期：17/8/2021、19/8/2021、
         24/8/2021、26/8/2021 
         (逢二、四，共四節)
時間：10:30PM - 12:30PM
地點：本單位
對象：6-12歲有特殊學習需要的學童    
名額：8人
收費：40元
負責職員：楊慧珊姑娘(草Miss)(註冊社工)

日期：21/7/2021 - 25/8/2021
          (逄三，共五節) (8月4日暫停一次)
時間：5:00PM - 6:00PM
地點：本單位
對象：6-12歲有特殊學習需要的學童     
名額：8人
收費：20元 
負責職員：楊慧珊姑娘(草Miss)(註冊社工)

不
一
樣
的
5
*
*
學
院

 **視乎疫情狀況，如有需要，活動改以網上進行
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FACEBOOK專頁

不
一
樣
的
5
*
*
學
院 編號：21-C000

不一樣的遊樂場
                                          

與企業義工一起做手工、玩遊戲，增加
與人溝通的機會，藉此提升社交技巧。

編號：

童夢粉彩畫                                                    
製作不同的粉彩畫，讓學童發展學業以
外的潛能，並讓他們抒發情緒，減輕日
常生活所面對的壓力。

日期：22/7/2021 - 26/8/2021
         (逢四，共六節) 
時間：3:30PM - 4:30PM
地點：興平樓對出戶外羽毛球場 
         (本單位集合)
對象：8-12歲有特殊學習需要的學童    
名額：8人
收費：30元
負責職員：羅家偉先生 (註冊社工)

日期： 16/7/2021 - 3/9/2021
           (逢五，共八堂) 
時間： 8：00PM – 9：00PM
地點： 本單位
對象： 6-12歲有特殊學習需要的學童    
名額： 8人
收費： 640元
負責職員： 楊慧珊姑娘(草Miss)
                 (註冊社工)

日期：17/7/2021 - 21/8/2021
          (逄六，共六節) 
時間：10:30PM - 11:30PM
地點：本單位
對象：7-12歲有特殊學習需要的學童     
名額：8人
收費：免費
負責職員： 楊慧珊姑娘(草Miss)
                 (註冊社工)

日期：10/7/2021 - 28/8/2021 
          (逄六，共八節)
時間：11:30AM -12:30PM
地點：本單位
對象：7-12歲有特殊學習需要的學童     
名額：6人
收費：80元  
         (費用包括一盒乾粉彩以及其他用具)

負責職員：羅家偉先生 (註冊社工)

不
一
樣
的
5
*
*
學
院

 **視乎疫情狀況，如有需要，活動改以網上進行

 編號：

非撞式欖球樂
                                            

學習非撞式欖球的玩法及技巧，
讓學童發展學業以外的潛能，並
提升團體合作性。

編號：

鼓之達人
                                            

藉學習非洲鼓提昇學童專注力及自信心。

編號： 

**情緒小達人
                                                  

透過不同活動，讓學童認識自己
的情緒以及管理情緒的方法。
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不
一
樣
的
5
*
*
學
院

編號：

童行義工組                                                    
讓學童走到社區，幫助有需要的人
，藉此培養同理心，並貢獻社區。

編號：

仲夏閃避球                                                  
學習閃避球的玩法及技巧，讓學童發
展學業以外的潛能，並提升團體合作
性。

編號：

花式跳繩班                                                    
藉花式跳繩發展學童專項，並訓練
專注、肢體協調等。

日期：10/7/2021 - 28/8/2021 
          (逄六，共七節) 
          (8月14日暫停一次)
時間：2:15PM - 3:15PM
地點：本單位
對象：8-12歲有特殊學習需要的學童    
名額：8人
收費：35元
負責職員：羅家偉先生 (註冊社工)

日期： 17-7-2021 - 28-8-2021                  
           (逄六，共六節) 
           (8月14日暫停一次)
時間： 3:00PM - 4:00PM
地點： 本單位
對象： 6-12歲有特殊學習需要的學童    
名額： 8人
收費： $360
負責職員：楊慧珊姑娘(草Miss)
                (註冊社工)

日期：10/7/2021 - 28/8/2021 
          (逄六，共七節)
          (8月14日暫停一次)
時間：3:30PM - 4:30PM
地點：本單位
對象：7-12歲有特殊學習需要的學童    
名額：8人
收費：35元 
負責職員：羅家偉先生 (註冊社工)

日期： 16/7/2021 - 3/9/2021
           (逢五，共八堂) 
時間： 8：00PM – 9：00PM
地點： 本單位
對象： 6-12歲有特殊學習需要的學童    
名額： 8人
收費： 640元
負責職員： 楊慧珊姑娘(草Miss)
                 (註冊社工)

日期：17/7/2021 - 21/8/2021
          (逄六，共六節) 
時間：10:30PM - 11:30PM
地點：本單位
對象：7-12歲有特殊學習需要的學童     
名額：8人
收費：免費
負責職員： 楊慧珊姑娘(草Miss)
                 (註冊社工)

日期：10/7/2021 - 28/8/2021 
          (逄六，共八節)
時間：11:30AM -12:30PM
地點：本單位
對象：7-12歲有特殊學習需要的學童     
名額：6人
收費：80元  
         (費用包括一盒乾粉彩以及其他用具)

負責職員：羅家偉先生 (註冊社工)

 編號： 

讓風箏飛
                                

一家大細，在臨海的山坡上，吹
着清風放風箏，舒適之餘又可以
加深親子感情。
*參加者須自備午餐

日期：21/8/2021(六)
時間：11:00AM - 6:00PM
地點：西貢大坳門
對象：親子
名額：15組
收費：每人50元
負責職員：鄧裕仲先生
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暑
期
興
趣
班

編號：

中文閱讀理解及寫作
                                                   

中文閱讀理解和寫作是學習中
文重要的環節，每堂編排的閱
讀主題均與寫作訓練互相配合。

編號：

Q版鬼滅之刃黏土
                                                   

今期最紅動漫鬼滅之刃深受不
同年齡人喜愛，利用黏土製作
出你最喜愛的Q版角色

編號：

永生花許願球
                                                   

永生花代表永不凋謝，能夠一
直保存下去，玻璃球裡放入你
喜愛的花，感覺好像置身一個
小花園一樣。

日期︰21/7-18/8/2021(三)5堂
時間︰10:30AM - 11:30AM
地點：本單位
對象︰6-12歲
名額：10人
收費︰$320
負責職員：馬韻儀姑娘

日期︰21/7-18/8/2021(三)5堂
時間︰11:45AM - 12:45PM
地點：本單位
對象︰7-12歲
名額：10人
收費︰$380
負責職員：馬韻儀姑娘

日期︰21/7-18/8/2021(三)5堂
時間︰2:15PM - 3:15PM
地點：本單位
對象︰6-12歲
名額：10人
收費︰$360
負責職員：馬韻儀姑娘

18

 編號：

與咖啡有約
        

由專家咖啡師帶大家認識更多咖
啡師行業，了解咖啡店運作，體
驗咖啡拉花製作。

日期：28/7/2021（三）
時間：6:30PM - 9:30PM
地點：尖沙咀區咖啡店
對象：15至24歲青年人  
名額：6人
收費：10元
負責職員：孫永康先生（註冊社工）



編號：

飛盤訓練
                                                   

飛盤又稱為飛碟。基本玩法是
用力拋向空中，經一段飛行而
降落時，由自己或他人用手接
住，近年來已發展出各種不同
的玩法。是一種不錯的運動。

編號：

精美飾物設計
                                                   

飾物是個人衣著打扮時不可缺少
的配襯品，本課程專為對手飾有
興趣的兒童而設，包括髮夾、手
鏈、介指、耳環、襟針等等。

日期︰22/7-19/8(四)5堂
時間︰10:30-11:30AM
地點：本單位
對象︰6-12歲
名額：10人
收費：$440
負責職員：馬韻儀姑娘

日期︰21/7-18/8/2021(三)5堂
時間︰4:45-5:45PM
地點：本單位
對象︰6-12歲
名額：10人
收費︰$540
負責職員：馬韻儀姑娘

日期︰21/7-18/8/2021(三)5堂
時間︰3:30-4:30PM
地點：本單位
對象︰6-12歲
名額：10人
收費︰$360
負責職員：馬韻儀姑娘

暑
期
興
趣
班

編號：

奇幻魔術
                                                   

不可思議的魔術把戲許多人都
喜歡，巧妙的道具及變幻的技
法，令兒童趨之若騖。

暑
期
興
趣
班
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編號：

英文文法應用
                                                   

英文文法是中小學,生應用英文
的重要課題之一，本課程主要
講解校內常用之英語文法基礎
，句子變化及常用文法的應用
及理解技巧，對閱讀及寫作有
莫大幫助。

編號：

遊樂場機械工程師  
                                                 

遊樂場為不少朋友帶來歡笑回
憶，本課程學習大型機械的原
理，製作出迷你遊樂園。
-電子夢幻魔天輪
-電動旋轉動物巡禮
-穿越火線攤位遊戲

日期︰22/7-19/8/2021(四)5堂
時間︰3:30 - 4:30PM
地點：本單位
對象︰7-12歲
名額：10人
收費︰$430
負責職員：馬韻儀姑娘

編號：

Q版鬼滅之刃畫廊
                                                   

今期最紅動漫鬼滅之刃深受不
同年齡人喜愛，就教你繪畫出
你最喜愛的Q版角色。

日期︰22/7-19/8(四)5堂
時間︰11:45-12:45PM
地點：本單位
對象︰升小三及升小四
名額：10人
收費：$360
負責職員：馬韻儀姑娘

日期︰22/7-19/8/2021(四)5堂
時間︰2:15PM - 3:15PM
對象︰7-12歲
地點：本單位
名額：10人
收費：$380
負責職員：馬韻儀姑娘
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編號：

3D立體設計班
                                                 

為兒童設計的3D筆，讓兒童
發揮個人創意，同時也是訓練
專注力必備神器。

編號：

天竺鼠車車黏土
                                                 

天竺鼠車車迷，千期唔好錯過
呢個活動!當中又有幾多隻角色
你又記得呢?

日期︰23/7-20/8/2021(五)5堂
時間︰10:30AM - 11:30AM
地點：本單位
對象︰6-12歲
名額：10人
收費︰$380
負責職員：馬韻儀姑娘

日期︰22/7-19/8/2021(四)5堂
時間︰4:45PM - 5:45PM
地點：本單位
對象︰6-12歲
名額：10人
收費︰$460
負責職員：馬韻儀姑娘
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編號：

童玩抓娃機   
 

 夾公仔機有一種特別的吸引
力，過程充滿趣味刺激，本
課程教授學員用積木、紙、
黏土及電子元件等製作不同
主題的抓娃機。

暑
期
興
趣
班

編號：

瑪利奧手作仔
                                                 

瑪利奧兄弟角色色彩繽紛，
有庫巴、碧姬公主、奇諾比
奧等等。本課程會製作以瑪
利奧兄弟角色及背景為主題
的手作品。

日期︰23/7-20/8/2021(五)5堂
時間︰11:45AM - 12:45PM
地點：本單位
對象︰6-12歲
名額：10人
收費︰$430
負責職員：馬韻儀姑娘

日期︰23/7-20/8/2021(五)5堂
時間︰2:15PM - 3:15PM
地點：本單位
對象︰6-12歲
名額：10人
收費︰$390
負責職員：馬韻儀姑娘

編號：

科學森林探索
生活在現代化城市的兒童，
對於原野和森林的認識較少
，課程除了介紹原野或森林
中的動植物知識，還會製作
電子機械模型及進行實驗。
                                                 

 

日期︰23/7-20/8(/2021五)5堂
時間︰3:30PM - 4:30PM
地點：本單位
對象︰6-12歲
名額：10人
收費︰$430
負責職員：馬韻儀姑娘
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編號：

兒童健體訓練
訓練班會教授不同類型的健體
鍛鍊和有氧運動，包括健康舞
、健步行、跳繩等。目的是希
望透過訓練，鼓勵自發做運動
，培養持續運動的興趣。
                                                 

日期︰23/7-20/8/2021(五)5堂
時間︰4:45PM - 5:45PM
地點：本單位
對象︰6-12歲
名額：10人 
收費︰$440
負責職員：馬韻儀姑娘

編號：

搖搖班
搖搖是一種配合手和腦部的
一種運動，也是一種表演藝
術，課程將教授搖搖基本知
識（搖搖保養、搖搖花式、
技術培訓）等。
                                                 

編號：

口風琴班
口風琴（Melodica）是一種
有鍵盤的吹奏樂器，輕巧細小
，方便攜帶，課程將教授握琴
姿勢; 口形控制; 呼吸配合; 舌
法運用; 琶音吹奏; 音階的轉換
等。

日期︰13/7-31/8/2021(二)8堂
時間︰4:45pm - 5:45PM
地點：本單位
對象︰6-12歲
名額：10人
收費︰$840
負責職員：馬韻儀姑娘

日期︰13/7-31/8/2021(二)8堂
時間︰4:45PM - 5:45PM
地點：本單位
對象︰6-12歲
名額：10人
收費︰$820
負責職員：馬韻儀姑娘

暑
期
興
趣
班
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開心快樂星期二

多元學習星期三

10:00-10:15 10:15-11:45 11:45-12:45 12:45-1:45 1:45-3:00

3:00-3:30 3:30-4:30 4:30-4:45 4:45-5:45 5:45

集合及點名 功課時間 運動小健將 午膳 集體遊戲

輕鬆時間 樂器齊奏樂 小休 玩搖搖學花式 解散

10:00-10:15 10:15-11:45 11:45-12:45 12:45-1:45 1:45-3:00

3:00-3:30 3:30-4:30 4:30-4:45 4:45-5:45 5:45

集合及點名 功課時間 棋盤碰碰樂 午膳 繽紛手工藝

輕鬆時間 奇幻魔術 小休 飛盤運動日 解散

日期︰20/7-17/8(逢二)共5日
時間︰10:00am-5:45pm
費用︰$1,760 (費用已包午膳、口琴及搖搖)
對象︰6-12歲
地點︰本單位
名額︰5人
負責職員：馬韻儀姑娘

玩搖搖學花式 - 詳見P.23

奇幻魔術 - 詳見P.19

日期︰21/7-18/8(逢三)共5日
時間︰10:00am-5:45pm
費用︰$1,580 (費用已包午膳)
對象︰6-12歲
地點︰本單位
名額︰5人
負責職員：馬韻儀姑娘

編號：

編號：
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1:45-3:00

1:45-3:00

日期︰22/7-19/8(逢四)共5日
時間︰10:00am-5:45pm
費用︰$1,580 (費用已包午膳)
對象︰6-12歲
地點︰本單位
名額︰5人
負責職員：馬韻儀姑娘

10:00-10:15 10:15-11:45 11:45-12:45 12:45-1:45 1:45-3:00

3:00-3:30 3:30-4:30 4:30-4:45 4:45-5:45 5:45
集合及點名 功課時間 閱讀小記者 午膳 集體遊戲

輕鬆時間 科學森林探索行 小休 兒童健體訓練 解散

日期︰23/7-20/8(逢五)共5日
時間︰10:00am-5:45pm
費用︰$1,580 (費用已包午膳)
對象︰6-12歲
地點︰本單位
名額︰5人
負責職員：馬韻儀姑娘

10:00-10:15 10:15-11:45 11:45-12:45 12:45-1:45 1:45-3:00

3:00-3:30 3:30-4:30 4:30-4:45 4:45-5:45 5:45
集合及點名 功課時間 運動小健將 午膳 滋味小廚神

輕鬆時間 遊樂場機械小工程 小休 3D筆設計師 解散

遊樂場機械小工程 - 詳見P.20
3D筆設計師 - 詳見P.21

科學探索行 - 詳見P.22
兒童健體訓練 - 詳見P.23

健康成長星期四 編號：

編號：精彩暑期星期五
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趣
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編號：21-C000

幼兒奇趣科學
製作生活常見的小科學,如檯燈、
小風扇、動力車等，加深小孩對
科學的知識。

日期︰21/7-18/8(三)
時間︰11:30PM - 12:30PM
地點：本單位
對象︰4-6歲
名額：10人
收費︰$440
負責職員：馬韻儀姑娘

編號：21-C000

彩虹小馬畫室
                                                 

彩虹小馬又是小馬寶莉，角色有
柔柔、,碧琪、蘋果嘉兒，你又最
愛哪個角色呢?此課程教授繪畫彩
 虹小馬。

日期︰21/7-18/8/2021(三)
時間︰2:15PM - 3:15PM
地點：本單位
對象︰4-6歲
名額：10人
收費︰$420
負責職員：馬韻儀姑娘

編號：21-C000

英語布偶世界
                                                 

布偶除了為兒童帶來娛樂，在教
學上有它的特殊意義和價值。利
用布偶及手指偶來提升兒童學習
英文的興趣。

編號：

幼兒體操班  
                                                 

教授幼兒體操

日期︰21/7-18/8/2021(三)
時間︰10:15AM - 11:15AM
地點：本單位
對象︰4-6歲
名額：10人
收費︰$560
負責職員：馬韻儀姑娘

日期︰21/7-18/8/2021(三)
時間︰3:30PM - 4: 30PM
地點：本單位
對象︰4-6歲
名額：10人
收費︰$480
負責職員：馬韻儀姑娘

1:45-3:00

1:45-3:00
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編號：

陶土工房  
                                                 

你知道這些每天使用到的可愛食
器或擺設，都可以由自己親手完
成嗎？陶土，又稱陶泥，是燒製
陶瓷器的原料；本課程利用陶土
製作出不同手工藝品。

編號： 

輕黏土摩天輪
                                                 

利用輕黏土設計出不同裝飾，為
一個平淡的魔天輪從身施上色彩
的魔法。

日期︰22/7-19/8/2021(四)
時間︰2:15PM - 3:15PM
地點：本單位
對象︰4-6歲
名額：10人
收費︰$420
負責職員：馬韻儀姑娘編號： 

奶油土甜樂園
                                                 

利用奶油土製作出不同甜品手工
藝，馬卡龍、小蛋糕、冬甩等等
，每一種甜品造型手工由你親手
設計。

日期︰22/7-19/8/2021(四)
時間︰3:30PM - 4:30PM
地點：本單位
對象︰4-6歲
名額：10人
收費︰$420
負責職員：馬韻儀姑娘

編號： 

幼兒敲擊樂班
                                                 

透過不同敲擊樂加強幼兒節拍
感。

日期︰23/7-20/8/2021(五)
時間︰11:30AM - 12:30PM
地點：本單位
對象︰4-6歲
名額：10人
收費︰$510
負責職員：馬韻儀姑娘

日期︰22/7-19/8/2021(四)
時間︰11:30AM - 12:30PM
地點：本單位
對象︰4-6歲
名額：10人
收費︰$420 
負責職員：馬韻儀姑娘
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編號：

派對魔術師  
                                                 

透過小訓練，教授兒童一些派對
時可演繹的魔術，必能為派對帶
來歡樂。

日期︰23/7-20/8/2021(五)
時間︰2:15PM - 3:15PM
地點：本單位
對象︰4-6歲
名額：10人
收費︰$400
負責職員：馬韻儀姑娘

日期︰22/7-19/8/2021(四)
時間︰2:15PM - 3:15PM
地點：本單位
對象︰4-6歲
名額：10人
收費︰$420
負責職員：馬韻儀姑娘

日期︰22/7-19/8/2021(四)
時間︰3:30PM - 4:30PM
地點：本單位
對象︰4-6歲
名額：10人
收費︰$420
負責職員：馬韻儀姑娘

編號： 

幼兒英語活學
                                                 

以生動方式(包括角色扮演、會話
、遊戲、音樂等)教授幼兒英文單
字及片語。

日期︰23/7-20/8/2021(五)
時間︰11:30AM - 12:30PM
地點：本單位
對象︰4-6歲
名額：10人
收費︰$510
負責職員：馬韻儀姑娘

日期︰22/7-19/8/2021(四)
時間︰11:30AM - 12:30PM
地點：本單位
對象︰4-6歲
名額：10人
收費︰$420 
負責職員：馬韻儀姑娘

日期︰21/7-18/8(三)
時間︰3:30-4:30PM
地點：本單位
對象︰4-6歲
名額：10人
收費︰$480
負責職員：馬韻儀姑娘
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編號：

Burning with Water! 
立划板                                          

此運動起源於早在上世紀六十年
代已在夏威夷興起，參加者可以
掌握基本技巧及參與水中練習，
在水面慢慢地划過海岸，欣賞四
周的風景。 

日期︰07-08-2021(六) 
時間︰8:30AM-5:00PM
地點：舊咖啡灣泳灘
對象︰13-24歲
名額：8
收費︰50元
負責職員：Alan Sir (註冊社工) 

編號：

Burning with Water! 
獨木舟                                         

活動中參加者以獨木舟掌握基本
技巧及參與水中練習，完成訓練
後可申請獨木舟一星證書。

以下活動正申請賽馬會暑假活動的資助，如不獲批，
活動收費將有所調整及另行通知。

日期︰14-08-2021(六) 
時間︰8:30AM-5:00PM
地點：舊咖啡灣泳灘
對象︰13-24歲
名額：8
收費︰50元(不包括證書費用)
負責職員：Alan Sir (註冊社工) 
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編號：

扭樂手工
以專用火槍加熱軟化玻璃材料，
再利用工具塑形，讓廢棄玻璃重
生。透過研究物料的特性，認識
不同的工藝，體驗創作，將工藝
融入生活中。
請參加者自備車資。 

日期︰29-7-2021(星期四) 
時間︰11:00AM-4:00PM
地點：九龍區（於中心集合）
對象︰16-24歲
名額：6
收費︰70元(請參加者自備車資 )
負責職員：鄧詠芯姑娘 (註冊社工) 

編號：

Art Art Summer

可以找到自己喜歡的圖案或字句
，親手創作及製做一個獨一無二
的霓虹燈。

日期︰6-8-2021(星期五) 
時間︰11:00AM-4:00PM
地點：觀塘區（於中心集合）
對象︰14-24歲
名額：6
收費︰80元(請參加者自備車資 )
負責職員：鄧詠芯姑娘 (註冊社工) 

編號：

皮革地帶
讓青少年接觸皮革工藝，製作數款
既美觀又實用的皮革用品。

日期︰15/7、22/7、29/7
          (逢四)
時間︰6:30PM-9:30PM
地點：本單位
對象︰13-24歲
名額：6
收費︰20元
負責職員：Sindy Miss(註冊社工) 

以下活動正申請賽馬會暑假活動的資助，如不獲批，
活動收費將有所調整及另行通知。
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