
「我的學途」(第21屆) 計劃簡介 

計劃目標 

1. 為待業／輟學／線上缺課／經常缺課的青少年提供自我認識、人際關係、工作態度與技巧等訓練，

並安排工作實習機會，讓他／她們體驗真正的工作世界，從而反思就業或就學的決定； 

 

2. 讓青少年與僱主／行內人士交流、認清彼此的 期望，達至互相了解，希望僱主及社會人士明白青

少年的需要，給予支持及嘗試機會，讓青少年發揮個人潛能。 

 

3. 擴闊青少年的生活體驗，從而更認清自己的志向及興趣，初擬個人目標，為將來作好準備。 

訓練對象  

14 至18 歲，間歇性、經常性缺課／線上缺課或待業／輟學的青少年 

**(取錄與否需視乎個別情況及面試表現。) 

參加者名額 

暫定6人(最終視乎政府限聚令及單位開放服務安排而定) 

費用 

$380元 

舉行時段 

2020 年 11 月2 日至 2020 年 11 月 20 日  

舉行地點 

屯門大興邨興平樓地下 13-24 號 救世軍屯門青少年綜合服務 

報名方法 

需由有關學校老師／社工轉介，並填妥報名表，郵寄或傳真至本單位 

計劃特色 

1. 及早識別有需要的學生接受「半職業培訓」。 

2. 計劃具彈性，參加者若選擇重返校園，可於計劃進行期間退出。 

3. 以經驗學習為主導，訓練形式以邊學邊做為藍本。 

4. 計劃配備家長小組工作，參加者之家長須參與家長小組，以了解學員於課堂的進展。 

 

特別事項 

因應疫情尚未完全平伏，部份小組、活動有機會受疫情影響或須以網上形式進行及按當刻疫況而有所

更改。 



「我的學途」(第 21 屆)計劃流程 

第二階段 

（11月4日至11月16日） 

1.個人探索 

了解性格特質及成長探索 

2.行業認識 

探訪工商機構及在職人士經驗分享 

3.職向探索及職前訓練 

職前準備訓練 

4.工作技能培訓 

基本工作能力訓練及技能訓練 

**如表現滿意者及出席率達八成， 

  可進入第三階段 

第三階段 

（12月17日至12月19日，為期3天，視乎

工作體驗行業而定） 

工作體驗或社會服務策劃 

計劃社工將按學員志趣及表現，安排工

作體驗實習或社會服務策劃。 

職場師傅及策劃導師 

工作體驗由計劃社工緊密支援，並由實

習單位主管擔任學員「職場師傅」，支

援學員整理工作經驗，而社會服務策劃

亦會由計劃社工導。 

如表現滿意者，將獲頒發畢業或修業証

書 

 
第四階段（3個月個案跟進） 

提供個別跟進服務，與參加者探討重返原

校或繼續其他出路，包括工作轉介。 

家長小組 

支援缺課青少年的家

長，提升家長對低動機求

學的青少年的了解，提供

溝通及管教技巧。 

 

家長小組詳情 

日期︰共 2 節(11 月 7 日

及 11 月 14 日，逄星期六

晚) 

時間︰7:30PM-9:00PM 

地點︰屯門大興邨 

興平樓地下 13-2 號 

救世軍 

屯門青少年綜合服務 

 

**凡家長能出席以上小

組，「我的學途」報名者

可獲優先取錄。 

第一階段（11月2日至11月3日） 

預備小組，讓學員了解計劃內容、釐清訓

練及實習期望，並學習訂立目標為第二階

段作準備 

 


