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天氣情況 中心開放 
室內舉行的

小組或活動 
外出活動 野外活動 水上活動 

雷暴警告      

黃色暴雨      

紅色暴雨      

黑色暴雨      

一號風球      

三號風球      

八號或以上風球      
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P. 10 - 11

小組及活動繼續進行

小組及活動取消／延期

當黑色暴雨警告懸掛時，中心將會暫停開放

當黑色暴雨警告懸掛時，中心已開放，
將會維持有限度服務

當黑色暴雨警告除下後２小時，中心會重新開放

如小組或活動舉行前２小時仍懸掛紅色或
黑色暴雨警告，當日活動將會延期或取消。
若小組或活動在室內進行中，將會繼續至完結

視乎當時天氣情況而定，請致電中心查詢
最新安排：電話 3614-5452 / 6466-4500  　　　　　　　
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Me Time Corner

P.2

逢星期二上午10:00 - 中午12:00

歡迎家長及照顧者會員一齊沖咖啡

借用中心物資
-皮革工具 (曾上過皮革班的會員)

-畫具

-iPad

-書

於中心開放時間內，可供借用。
(不供外借)
對象﹕家長及照顧者會員

見字飲「啡」

桌遊天地 復康服務詔諮詢

於中心開放時間內，可供借用。
(不供外借)
對象﹕家長及照顧者會員

於中心開放時間內，家長及
照顧者會員可向中心職員查詢
復康服務資訊。



救
世
軍
簡
介

        救世軍是一個國際基督教教會和慈善組織，致力於塑造

生命、關懷社群和造就信徒，自1930年起服務香港社會，因

著神的愛積極回應本土需要，向處於危難和天災中的人提供

援助，工作包括：傳揚福音、支援困難中的家庭、關懷弱勢

長者、啟迪兒童及青少年、扶持殘障人士、扶助邊緣社群及

救援災民。

服
務
宗
旨

　　我們相信每個殘疾或特殊需要人士都擁有天賦潛能、

每個家庭都蘊含著寶貴的資源和能量。我們以「家庭為本」

及「伙伴同行」為理念，讓殘疾或特殊需要人士及其家庭在

社區中覓得同行伙伴，得到合適的支援與資訊，家庭成員間

能夠攜手共同迎接生活上的挑戰，讓家庭的功能更有效地發

揮，促進他們在其家庭、學校、職場及社區享受理想的優質

生活。同時我們透過建立互助網絡及推廣社區教育，讓社會

大眾了解殘疾或特殊需要人士及其家庭的需要與處境，從而

建立互相尊重及關愛的社會。

服
務
簡
介

        本家長資源中心以「家庭為本」及「伙伴同行」為理念，
專為殘疾及特殊需要人士的家長、親屬及照顧者提供 360 度全

方位專業支援服務。 
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服務
對象

殘疾或特殊需要人士的

家長、親屬及照顧者



服
務
目
標

為殘疾或特殊需要人士的家長、親屬及照顧者提供專業及

支援服務

促進社會大眾對殘疾或特殊需要人士家庭的認識和了解，
建立共融社區

增強家長、親屬及照顧者的照顧知識及技巧，提升其教養

信心及舒緩壓力

鞏固及維繫家庭的溝通及凝聚力，協助家庭建立社區互助

支援網絡

職員架構圖

*為註冊社會工作者
總經理

(復康服務及社企)

*鄧慧敏

高級主任

*容幗欣

主任

*莫雪盈

訓練員

朱蕙如

社工

*張楹瑩

  社工 

*李健聰

訓練員 助理幹事

陳昆炫

  半職社工 

*廖錦文 陳梓楓
職工 I

蘇煥嬋

科技大使

梁勤樂
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大家好~ 
我係新加入既社工廖姑娘^-^
歡迎大家來中心同我分享您嘅大小事情
架，亦可以同大家一齊做下手工、沖下
咖啡、玩下啲療癒身心的活動...
期待與大家見面！

Hello! 大家好我係陳sir，希望黎
緊可以同大家建立關係，歡迎參
加多啲運動小組同我一齊享受做
運動嘅樂趣！

Hello，大家好 ^^
我係新加入的社工KEN SIR，我好喜歡探
索新事物，好動又好靜，只要是有趣，
都會嘗試。如果大家有咩想學、想玩，
歡迎黎中心一起傾傾。期待與大家發掘
新奇有趣的事情。



SQS你要知

服務質素標準資訊介紹
救世軍「結伴行」家長資源中心

為確保服務使用者得到優質的服務，社會福利署和受資助機
構由1999至2000年度起，逐步推行服務表現監察制度。其中
包括：津貼及服務協議、服務表現評估及服務質素標準。

在管理及提供服務方面，現時共有16項「服務質素標準」
訂明了福利服務單位應具備的質素水平。「服務質素標準」
乃依據以下四項原則釐定，而這些原則列出了福利服務的
核心價值；

-　  明確界定服務的宗旨和目標，運作形式應予公開；
-　  有效管理資源，管理方法應靈活變通、不斷創新及
　　持續改善服務質素；
-　  鑑定並滿足服務使用者的特定需要；以及
-　  尊重服務使用者的權利。

標準一   服務資料

標準二   檢討及修訂政策及程序

標準三   運作及活動紀錄

標準四   職務及責任

標準五   人力資源

標準六   計劃、評估及收集意見

標準七   財政管理

標準八   法律責任

標準九 安全的環境

標準十 申請及退出服務

標準十一 評估服務使用者的需要

標準十二 知情的選擇

標準十三 私人財務

標準十四 私隱和保密

標準十五 申訴

標準十六 免受侵犯
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活動回顧
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小手工大搞作(6月)

新興運動通識站

親子運動日A



桌遊天地 (青年)

親子運動日B

小手指學堂-一起做手工(6月)

園藝治療小組4-6月

活動回顧
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會員申請須知

1. 會員制度
   所有服務申請者必須先登記成為本中心會員。會員可於中心開放時間內使用

   中心的設施、家長資源閣暨玩具圖書館及報名參

   與中心舉辦的活動。每個家庭只限持有中心會籍一個，會籍均不得私下轉讓。

P.8

修訂日期：2021年7月

作注銷。已繳費用，恕不退還。

會員類別 個人或家庭會員 附屬會員 機構會員

資格 申請人為特殊需要

人士或／及其家長

／親屬

對本中心服務有興

趣，並支持本中心之

社區志願人士

對本中心服務有興

趣，並支持本中心的

團體或機構

會員收費 每年港幣 21元 免費 免費

申請辦法

1. 出示有效身份證明文件（如：身份證或出世紙）

2. 將填妥的會員申請表及會費 [ 支票抬頭 ( 救世軍「結伴行」
  家長資源中心) ]親臨或郵寄至本中心辦理入會手續。

*個人或家庭會員申請者需帶同有關子女/親屬之身份證明文件

及殘疾或特殊需要證明文件辦理申請

**機構會員申請者需帶同商業登記證明文件辦理申請

續會
會籍有效期由每年 4月 1日至翌年 3月 31日，會員可於每年 1月

1日起開始辦理下一年度會籍申請。

活動收費

減免安排

家庭如有經濟困難，如綜援受助人、書簿津貼受助者或低收入家

庭（家庭總入息中位數

的 75%或以下），可出示相關證明文件申

請活動收費減免，每個家庭會員每季可享有一次活動費用減免，

惟減免名額有限，有關申請資格請直接向社工查詢。

修改個人資料 如會員個人資料有所更改，需主動通知本中心。

退出會籍
會員若在會籍屆滿前退會，需填妥退會申請表，並交回本中心以

 

庭  (家庭總入息中位數

會員類別 個人或家庭會員 附屬會員 機構會員

資格 申請人為特殊需要

人士或／及其家長

／親屬

對本中心服務有興

趣，並支持本中心之

社區志願人士

對本中心服務有興

趣，並支持本中心的

團體或機構

會員收費 每年港幣 21元 免費 免費

申請辦法

1. 出示有效身份證明文件（如：身份證或出世紙）

2. 將填妥的會員申請表及會費 [ 支票抬頭 ( 救世軍「結伴行」
  家長資源中心) ]親臨或郵寄至本中心辦理入會手續。

*個人或家庭會員申請者需帶同有關子女/親屬之身份證明文件

及殘疾或特殊需要證明文件辦理申請

**機構會員申請者需帶同商業登記證明文件辦理申請

續會
會籍有效期由每年 4月 1日至翌年 3月 31日，會員可於每年 1月

1日起開始辦理下一年度會籍申請。

活動收費

減免安排

家庭如有經濟困難，如綜援受助人、書簿津貼受助者或低收入家

庭（家庭總入息中位數

的 75%或以下），可出示相關證明文件申

請活動收費減免，每個家庭會員每季可享有一次活動費用減免，

惟減免名額有限，有關申請資格請直接向社工查詢。

修改個人資料 如會員個人資料有所更改，需主動通知本中心。

退出會籍
會員若在會籍屆滿前退會，需填妥退會申請表，並交回中心以作

 

庭  (家庭總入息中位數



會員申請須知

2. 個人照片／錄音／影片運用之授權

會員及其親友於本中心使用服務時所拍下的照片／錄音／影片將有機會用於
機構或單位的定期刊物、會議及員工培訓、講座及座談會、服務介紹及宣傳
、網頁、中心壁報等。

3. 個人安全

如服務使用者自行離開服務單位範圍，而並非參與本中心活動，本中心概不
負責服務使用者之安全。

未滿 18 歲的服務使用者到達或返回服務單位時，必須由家長／年滿 18 歲的
親屬陪同。

4. 家長／親屬責任

服務使用者如有任何身體不適，例如：上呼吸道或腸道感染徵狀，必須暫停
使用本中心服務。

家長／親屬需如實申報有關申請人的個人資料及健康狀況，若發現實況與申
報不符，本中心保留立即終止其服務的權利。

如服務使用者出現具構成危險及具滋擾的行為而威脅到其他服務使用者和職
員之安全，本中心有權要求服務使用者退出服務。

5. WhatsApp 聯絡及支援服務時段
此服務為本中心的增值服務，旨在於辦公時間為中心會員提供更便利的資訊

接收及聯絡平台，服務時間與中心開放時間相同：

逢星期二至四：上午 9 時至下午 5 時；

逢星期五及六：上午 9 時至晚上 9 時。

非本中心開放或活動時段，WhatsApp 聯絡及支援服務將會暫停服務。
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2022年10-12月活動報名須知

報名日期：
開始登記首輪報名日期：
            2022 年8月18 日 (星期四)
截止登記首輪報名日期：
             2022 年9月8日 (星期四)
抽籤 (如適用) 及通知日期：
            2022 年9月13日 (星期二)
次輪報名日期：
            2022 年9月21日 (星期二)

報名方法：
1. 親身到中心進行報名手續
2. 致電到中心報名  
    ( 電話號碼：3614 - 5452 )
3. 以WhatsApp傳訊息報名  
    ( 電話號碼：6466 - 4500 )
4. 網上填寫Google form 進行報名  
    ( 可瀏覽以下網址或旁邊的QR code ) 
https://forms.gle/Kye2Uzc8gBZ55nDk8    

報名須知：
- 如需報名參與活動，請先登記成為會員。

- 進行活動報名時，請留意報名的活動時間上有否重疊。

- 若活動報名人數超出名額，中心將以抽籤決定，本中心將個別聯絡成功報名的參加者。 

- 未能成功報名者，將列入候補名單，如有參加者在活動開始日前退出，會按本中心收到報名

    的時序聯絡候補名單人士報名。

- 首輪報名繳費方法：在收到中心職員 WhatsApp 訊息確認成功報名後，於 2022 年9月14日

    (星期三) 至 2022 年9月20日 (星期二) 到中心繳付現金。

- 如成功報名者未有在上述日期內繳費，即作放棄名額論。有關名額將由中心職員按收到報名

    的時序，個別通知候補名單人士報名。

- 請參加者依時出席活動。

- 如報名人數不足，本中心有權取消該活動，本中心職員將另行通知退 款安排。 

- 若因熱帶氣旋或暴雨關係而要取消課程或活動，中心會盡量安排補課，如參加者未能出席

    補課，本中心將不會安排退款。 

- 如遇特別情況，本中心保留更改活動時間、地點及活動導師之權利，若參加者因中心更改

    活動安排而退出活動，可獲安排退款。 

- 請保留收據至活動結束為止。 

- 中心設有活動減免制度，若有經濟困難並符合資格的家庭可申請活動費用減免，有關申請

    資格及手續請與中心社工查詢。 

- 因應疫情及限聚令可能出現的情況，本中心將按情況對各項活動作出相應的調整及變動，

    請留意本中心 WhatsApp 廣播訊息及面書專頁之公佈。
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2022年10-12月最新活動
報名、收費減免申請及繳費流程安排

活動費用減免機制：
如「個人或家庭會員」屬於以下類別之家庭，均可於同一活動季度內，為其中一個中籤或成功

報名的活動提出減免申請；

1) 綜援受助人；或 2) 全額或半額書簿津貼受助者；或
3) 低收入家庭(家庭總入息中位數的75%或以下) 。

申請程序：
1)「個人或家庭會員」須於收到活動抽籤結果後至下一個工作天的辦公時間結束前提出活動
     減免申請；
2)  所有申請並不能視為已獲得減免，本中心將會進行「活動減免抽籤」程序，中籤者將會
     收到通知；
3)  若於提出申請後第3個工作天未收到「活動減免抽籤」中籤消息，表示並不中籤；
4)  會員可依原本活動報名程序，於「餘額及候補報名」日期前繳交相關活動費用；
5) 「活動減免抽籤」中籤者於繳交活動費用時，必須出示有關證明，方可最終獲得減免。

減免細則： 
1)  活動減免申請並不會影響活動報名及中籤結果，只影響最終是否獲得活動費用減免；

2)  每個活動的減免名額為該活動名額的10%或最少1位；

3)  減免後活動費用一般為原本活動費用的50%，或按活動通訊特別注明；

4)  如因其他特殊情況而欲申請進一步的減免，可向職員查詢，並必須經中心主任按情況而決定；

5)  活動減免申請不適用於「餘額及候補報名」階段的報名；

6)「活動減免」結果並不能轉移予他人、更改活動或使用日期。
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  8/9 /2022

  13/9/2022

14/9/2022 - 20/9/2022

21/9/2022

(支票付款不適用
於次輪報名階段)



10
 月
活
動
月
曆 P.12

一
 

二
 

三
 

四
 

五
 

六
 

日
 

 
 

 
 

 
1 

2  

3 
4  

5 功
課
輔
導

班
(第

三
期

) 1
5:

15
-1

7:
15

 
運
動
小
健

將
 B

組
 1

6:
15

-1
7:

15
 

6 家
長

動
起

來
 B

組
 1

0:
45

-1
1:

45
 

運
動

小
健

將
 C

組
 1

6:
15

-1
7:

15
 

 

7 流
體

畫
心

靈
創

作
 1

0:
00

-1
1:

30
 

功
課
輔
導

班
(第

三
期

) 1
5:

15
-1

7:
15

 
遊
玩
天
地

15
:3

0-
17

:0
0 

地
壺
球
訓

練
班

(初
階

) 1
7:

00
-1

8:
00

 
「
胃
」
食

新
煮
意

(1
0
月

) 1
8:

30
-2

0:
30

 

8 籃
球
組

 A
組

10
:0

0-
11

:0
0 

同
你
做
個

「
Fr

ie
nd

」
A
組

12
:0

0-
13

:0
0 

籃
球
組

 B
組

 1
4:

00
-1

5:
00

 
sw

itc
h
體
驗
班

 1
6:

00
-1

7:
30

 
 

9 

10
 

11
 

輕
輕
鬆
鬆

拉
筋
進

階
C
組

(1
0-

12
月

) 
9:

30
-1

0:
30

 
家
長
動
起

來
 A

組
 1

0:
45

-1
1:

45
 

IP
SC

實
用
射
擊

體
驗
班

第
九

期
(A

班
) 

15
:1

5-
16

:1
5 

IP
SC

實
用
射
擊

體
驗
班

第
九

期
(B

班
) 

16
:3

0-
17

:3
0 

運
動
小
健

將
 A

組
 1

6:
15

-1
7:

15
 

12
 

和
諧
粉
彩

療
癒
課

程
(1

0-
12

月
) 1

0:
30

-
12

:0
0 

幼
兒
黏
土

樂
 1

4:
30

-1
5:

30
 

功
課
輔
導

班
(第

三
期

) 1
5:

15
-1

7:
15

 
3D

 創
意
黏
土
班

 1
6:

00
-1

7:
00

 
運
動
小
健

將
 B

組
 1

6:
15

-1
7:

15
 

  

13
 

輕
輕

鬆
鬆

拉
筋

初
階

A
組

(1
0-

12
月

) 9
:3

0-
10

:3
0 

家
長

動
起

來
 B

組
 1

0:
45

-1
1:

45
 

運
動

小
健

將
 C

組
 1

6:
15

-1
7:

15
 

  

14
 

流
體

畫
心

靈
創

作
 1

0:
00

-1
1:

30
 

功
課
輔
導

班
(第

三
期

) 1
5:

15
-1

7:
15

 
遊
玩
天
地

15
:3

0-
17

:0
0 

地
壺
球
訓

練
班

(初
階

) 1
7:

00
-1

8:
00

 
「
胃
」
食

新
煮
意

(1
0
月

) 1
8:

30
-2

0:
30

 

15
 

籃
球
組

 A
組

10
:0

0-
11

:0
0 

同
你
做
個

「
Fr

ie
nd

」
A
組

12
:0

0-
13

:0
0 

籃
球
組

 B
組

 1
4:

00
-1

5:
00

 
輕

輕
鬆

鬆
拉

筋
組

初
階

B
組

(1
0-

12
月

) 1
5:

00
-1

6:
00

 
sw

itc
h
體
驗
班

 1
6:

00
-1

7:
30

 
 

16
 

17
 

18
 

家
長
動
起

來
 A

組
 1

0:
45

-1
1:

45
 

IP
SC

實
用
射
擊

體
驗
班

第
九

期
(A

班
) 

15
:1

5-
16

:1
5 

IP
SC

實
用
射
擊

體
驗
班

第
九

期
(B

班
) 

16
:3

0-
17

:3
0 

運
動
小
健

將
 A

組
 1

6:
15

-1
7:

15
 

 

19
 

和
諧
粉
彩

療
癒
課

程
(1

0-
12

月
) 1

0:
30

-
12

:0
0 

幼
兒
黏
土

樂
 1

4:
30

-1
5:

30
 

功
課
輔
導

班
(第

三
期

) 1
5:

15
-1

7:
15

 
3D

 創
意
黏
土
班

 1
6:

00
-1

7:
00

 
運
動
小
健

將
 B

組
 1

6:
15

-1
7:

15
 

20
 

輕
輕

鬆
鬆

拉
筋

初
階

A
組

(1
0-

12
月

) 9
:3

0-
10

:3
0 

家
長

動
起

來
 B

組
 1

0:
45

-1
1:

45
 

「
同

童
學

語
」

言
語

治
療

親
子

小
組

(第
三

期
)  

14
:1

5-
15

:1
5 

「
同

童
學

語
」

言
語

治
療

親
子

小
組

 1
5:

45
-

16
:4

5 
運

動
小

健
將

 C
組

 1
6:

15
-1

7:
15

 
  

21
 

流
體

畫
心

靈
創

作
 1

0:
00

-1
1:

30
 

樂
群
學
校

: 
樂
在
管

教
工
作

坊
 1

0:
00

-
11

:3
0 

功
課
輔
導

班
(第

三
期

) 1
5:

15
-1

7:
15

 
遊
玩
天
地

15
:3

0-
17

:0
0 

地
壺
球
訓

練
班

(初
階

) 1
7:

00
-1

8:
00

 
「
胃
」
食

新
煮
意

(1
0
月

) 1
8:

30
-2

0:
30

 

22
 

籃
球
組

 A
組

10
:0

0-
11

:0
0 

同
你
做
個

「
Fr

ie
nd

」
A
組

12
:0

0-
13

:0
0 

籃
球
組

 B
組

 1
4:

00
-1

5:
00

 

輕
輕

鬆
鬆

拉
筋

組
初

階
B
組

(1
0-

12
月

) 1
5:

00
-1

6:
00

 
sw

itc
h
體
驗
班

 1
6:

00
-1

7:
30

 
 

23
 

24
 

25
 

輕
輕
鬆
鬆

拉
筋
進

階
C
組

(1
0-

12
月

) 
9:

30
-1

0:
30

 
家
長
動
起

來
 A

組
 1

0:
45

-1
1:

45
 

IP
SC

實
用
射
擊

體
驗
班

第
九

期
(A

班
) 

15
:1

5-
16

:1
5 

IP
SC

實
用
射
擊

體
驗
班

第
九

期
(B

班
) 

16
:3

0-
17

:3
0 

運
動
小
健

將
 A

組
 1

6:
15

-1
7:

15
 

26
 

和
諧
粉
彩

療
癒
課

程
(1

0-
12

月
) 1

0:
30

-
12

:0
0 

幼
兒
黏
土

樂
 1

4:
30

-1
5:

30
 

功
課
輔
導

班
(第

三
期

) 1
5:

15
-1

7:
15

 
3D

 創
意
黏
土
班

 1
6:

00
-1

7:
00

 
運
動
小
健

將
 B

組
 1

6:
15

-1
7:

15
 

27
 

地
壺
球
體

驗
(家

長
編

) 9
:3

0-
10

:3
0-

 
家

長
動

起
來

 B
組

 1
0:

45
-1

1:
45

 
「

同
童

學
語

」
言

語
治

療
親

子
小

組
(第

三

期
)  

14
:1

5-
15

:1
5 

「
同

童
學

語
」

言
語

治
療

親
子

小
組

 1
5:

45
-

16
:4

5 
運

動
小

健
將

 C
組

 1
6:

15
-1

7:
15

 
  

28
 

功
課
輔
導

班
(第

三
期

) 1
5:

15
-1

7:
15

 
遊
玩
天
地

15
:3

0-
17

:0
0 

地
壺
球
訓

練
班

(初
階

) 1
7:

00
-1

8:
00

 

29
 

籃
球
組

 A
組

10
:0

0-
11

:0
0 

同
你
做
個

「
Fr

ie
nd

」
A
組

12
:0

0-
13

:0
0 

籃
球
組

 B
組

 1
4:

00
-1

5:
00

 
輕

輕
鬆

鬆
拉

筋
組

初
階

B
組

(1
0-

12
月

) 1
5:

00
-1

6:
00

 
sw

itc
h
體
驗
班

 1
6:

00
-1

7:
30

 
 

30
 

31
 

 
 

 
 

 
 

 



P.13

11
 月
活
動
月
曆

一
 

二
 

三
 

四
 

五
 

六
 

日
 

 
1 輕
輕

鬆
鬆

拉
筋

進
階

C
組

(1
0-

12
月

) 9
:3

0-
10

:3
0 

家
長

動
起

來
 A

組
 1

0:
45

-1
1:

45
 

IP
SC

實
用

射
擊

體
驗

班
第

九
期

(A
班

) 1
5:

15
-

16
:1

5 
IP

SC
實

用
射

擊
體

驗
班

第
九

期
(B

班
) 1

6:
30

-
17

:3
0 

運
動

小
健

將
 A

組
 1

6:
15

-1
7:

15
 

2 和
諧

粉
彩

療
癒

課
程

(1
0-

12
月

) 1
0:

30
-1

2:
00

 
幼

兒
黏

土
樂

 1
4:

30
-1

5:
30

 
功

課
輔

導
班

(第
三

期
) 1

5:
15

-1
7:

15
 

3D
 創

意
黏

土
班

 1
6:

00
-1

7:
00

 
運

動
小

健
將

 B
組

 1
6:

15
-1

7:
15

 

3 輕
輕

鬆
鬆

拉
筋

初
階

A
組

(1
0-

12
月

) 9
:3

0-
10

:3
0 

家
長

動
起

來
 B

組
 1

0:
45

-1
1:

45
「

同
童

學
語

」
言

語

治
療

親
子

小
組

(第
三

期
)  

14
:1

5-
15

:1
5 

「
同

童
學

語
」

言
語

治
療

親
子

小
組

 1
5:

45
-1

6:
45

 
運

動
小

健
將

 C
組

 1
6:

15
-1

7:
15

 
 

4 流
體

畫
心

靈
創

作
 1

0:
00

-1
1:

30
 

LE
G

O
六

色
積

木
14

:0
0-

15
:0

0 
功

課
輔

導
班

(第
三

期
) 1

5:
15

-1
7:

15
 

地
壺

球
訓

練
班

(初
階

) 1
7:

00
-1

8:
00

 
「

胃
」

食
新

煮
意

(1
1
月

) 1
8:

30
-2

0:
30

 
 

5 同
你

做
個

「
Fr

ie
nd

」
C
組

9:
30

-1
0:

30
 

籃
球

組
 A

組
10

:0
0-

11
:0

0 
籃

球
組

 B
組

 1
4:

00
-1

5:
00

 
輕

輕
鬆

鬆
拉

筋
組

初
階

B
組

(1
0-

12
月

) 1
5:

00
-1

6:
00

 
青

年
義

工
組

(1
1
月

) 1
5:

00
-1

6:
00

 
 

6 

7 
8 輕
輕

鬆
鬆

拉
筋

進
階

C
組

(1
0-

12
月

) 9
:3

0-
10

:3
0 

家
長

動
起

來
 A

組
 1

0:
45

-1
1:

45
 

手
作

皮
革

研
習

室
 (

10
-1

2
月

) 1
1:

00
-1

3:
00

 
IP

SC
實

用
射

擊
體

驗
班

第
九

期
(A

班
) 1

5:
15

-
16

:1
5 

IP
SC

實
用

射
擊

體
驗

班
第

九
期

(B
班

) 1
6:

30
-

17
:3

0 
運

動
小

健
將

 A
組

 1
6:

15
-1

7:
15

 

9 和
諧

粉
彩

療
癒

課
程

(1
0-

12
月

) 1
0:

30
-1

2:
00

 
幼

兒
黏

土
樂

 1
4:

30
-1

5:
30

 
功

課
輔

導
班

(第
三

期
) 1

5:
15

-1
7:

15
 

3D
 創

意
黏

土
班

 1
6:

00
-1

7:
00

 
運

動
小

健
將

 B
組

 1
6:

15
-1

7:
15

 

10
 

輕
輕

鬆
鬆

拉
筋

初
階

A
組

(1
0-

12
月

) 9
:3

0-
10

:3
0 

躲
避

盤
體

驗
(家

長
編

) 1
0:

30
-1

1:
30

 
「

同
童

學
語

」
言

語
治

療
親

子
小

組
(第

三
期

)  
14

:1
5-

15
:1

5 
「

同
童

學
語

」
言

語
治

療
親

子
小

組
 1

5:
45

-1
6:

45
 

11
 

家
長

齊
齊

玩
 9

:3
0-

10
:3

0 
LE

G
O
六

色
積

木
14

:0
0-

15
:0

0 
功

課
輔

導
班

(第
三

期
) 1

5:
15

-1
7:

15
 

地
壺

球
訓

練
班

(初
階

) 1
7:

00
-1

8:
00

 

12
 

同
你

做
個

「
Fr

ie
nd

」
C
組

9:
30

-1
0:

30
 

輕
輕

鬆
鬆

拉
筋

組
初

階
B
組

(1
0-

12
月

) 1
5:

00
-1

6:
00

 
青

年
義

工
組

(1
1
月

) 1
5:

00
-1

6:
00

 

13
 

14
 

15
 

輕
輕

鬆
鬆

拉
筋

進
階

C
組

(1
0-

12
月

) 9
:3

0-
10

:3
0 

家
長

動
起

來
 A

組
 1

0:
45

-1
1:

45
 

手
作

皮
革

研
習

室
 (

10
-1

2
月

) 1
1:

00
-1

3:
00

 
IP

SC
實

用
射

擊
體

驗
班

第
九

期
(A

班
) 1

5:
15

-
16

:1
5 

IP
SC

實
用

射
擊

體
驗

班
第

九
期

(B
班

) 1
6:

30
-

17
:3

0 
運

動
小

健
將

 A
組

 1
6:

15
-1

7:
15

 

16
 

「
走

進
星

兒
的

世
界

」
10

:0
0-

11
:3

0 

功
課

輔
導

班
(第

三
期

) 1
5:

15
-1

7:
15

 
運

動
小

健
將

 B
組

 1
6:

15
-1

7:
15

 

17
 

輕
輕

鬆
鬆

拉
筋

初
階

A
組

(1
0-

12
月

) 9
:3

0-
10

:3
0 

家
長

動
起

來
 B

組
 1

0:
45

-1
1:

45
 

「
同

童
學

語
」

言
語

治
療

親
子

小
組

(第
三

期
)  

14
:1

5-
15

:1
5 

「
同

童
學

語
」

言
語

治
療

親
子

小
組

 1
5:

45
-1

6:
45

 
運

動
小

健
將

 C
組

 1
6:

15
-1

7:
15

 
 

18
 

家
長

齊
齊

玩
 9

:3
0-

10
:3

0 
LE

G
O
六

色
積
木

14
: 0

0-
15

:0
0 

功
課

輔
導

班
(第

三
期

) 1
5:

15
-1

7:
15

 
地

壺
球

訓
練

班
(初

階
) 1

7:
00

-1
8:

00
 

「
胃

」
食

新
煮

意
(1

1
月

) 1
8:

30
-2

0:
30

 
 

19
 

同
你

做
個

「
Fr

ie
nd

」
C
組

9:
30

-1
0:

30
 

籃
球

組
 A

組
10

:0
0-

11
:0

0 
親

親
。

蛋
撻

(A
班

) 1
1:

00
-1

2:
30

 
同

你
做

個
「

Fr
ie

nd
」

B
組

12
:0

0-
13

:0
0 

籃
球

組
 B

組
 1

4:
00

-1
5:

00
 

青
年

義
工

組
(1

1
月

) 1
5:

00
-1

6:
00

 
親

親
。

蛋
撻

(B
班

) 1
4:

30
-1

6:
00

 
輕

輕
鬆

鬆
拉

筋
組

初
階

B
組

(1
0-

12
月

) 1
5:

00
-1

6:
00

 
  

20
 

21
 

22
 

相
聚

天
地

(1
0-

12
月

)B
組

 9
:3

0-
10

:4
5 

家
長

動
起

來
 A

組
 1

0:
45

-1
1:

45
 

手
作

皮
革

研
習

室
 (

10
-1

2
月

) 1
1:

00
-1

3:
00

 
IP

SC
實

用
射

擊
體

驗
班

第
九

期
(A

班
) 1

5:
15

-
16

:1
5 

IP
SC

實
用

射
擊

體
驗

班
第

九
期

(B
班

) 1
6:

30
-

17
:3

0 
運

動
小

健
將

 A
組

 1
6:

15
-1

7:
15

 

23
 

「
走

進
星

兒
的

世
界

」
10

:0
0-

11
:3

0 
幼

兒
藝

術
室

(1
0-

12
月

) 1
4:

30
-1

5:
30

 

功
課

輔
導

班
(第

三
期

) 1
5:

15
-1

7:
15

 
小

手
工

大
搞

作
(1

0-
12

月
) 1

6:
00

-1
7:

00
 

運
動

小
健

將
 B

組
 1

6:
15

-1
7:

15
 

24
 

相
聚

天
地

(1
0-

12
月

)C
組

 9
:3

0-
10

:1
5 

家
長

動
起

來
 B

組
 1

0:
45

-1
1:

45
 

「
同

童
學

語
」

言
語

治
療

親
子

小
組

(第
三

期
)  

14
:1

5-
15

:1
5 

「
同

童
學

語
」

言
語

治
療

親
子

小
組

 1
5:

45
-1

6:
45

 
運

動
小

健
將

 C
組

 1
6:

15
-1

7:
15

 
 

25
 

家
長

齊
齊

玩
 9

:3
0-

10
:3

0 
LE

G
O
六

色
積

木
14

:0
0-

15
:0

0 
功

課
輔

導
班

(第
三

期
) 1

5:
15

-1
7:

15
 

地
壺

球
訓

練
班

(初
階

) 1
7:

00
-1

8:
00

 
「

胃
」

食
新

煮
意

(1
1
月

) 1
8:

30
-2

0:
30

 
 

26
 

開
心

小
跳

豆
 1

0:
00

-1
1:

00
 

籃
球

組
 A

組
10

:0
0-

11
:0

0 
同
你

做
個

「
Fr

ie
nd

」
B
組

12
:0

0-
13

:0
0 

籃
球

組
 B

組
 1

4:
00

-1
5:

00
 

相
聚

天
地

(1
0-

12
月

)A
組

 1
5:

00
-1

6:
15

 
青

年
義

工
組

(1
1
月

) 1
5:

00
-1

6:
00

 

27
 

 

28
 

29
 

家
長

動
起

來
 A

組
 1

0:
45

-1
1:

45
 

相
聚

天
地

(1
0-

12
月

)B
組

 9
:3

0-
10

:4
5 

手
作

皮
革

研
習

室
 (

10
-1

2
月

) 1
1:

00
-1

3:
00

 
IP

SC
實

用
射

擊
體

驗
班

第
九

期
(A

班
) 1

5:
15

-
16

:1
5 

IP
SC

實
用

射
擊

體
驗

班
第

九
期

(B
班

) 1
6:

30
-

17
:3

0 
運

動
小

健
將

 A
組

 1
6:

15
-1

7:
15

 

30
 

「
走

進
星

兒
的

世
界

」
10

:0
0-

11
:3

0 
幼

兒
藝

術
室

(1
0-

12
月

) 1
4:

30
-1

5:
30

 

功
課

輔
導

班
(第

三
期

) 1
5:

15
-1

7:
15

 
小

手
工

大
搞

作
(1

0-
12

月
) 1

6:
00

-1
7:

00
 

 
 

 
 

 



P.14

1
2
 月
活
動
月
曆

一
 

二
 

三
 

四
 

五
 

六
 

日
 

 
 

 
1 相
聚
天
地

(1
0-

12
月

)C
組

 9
:3

0-
10

:1
5 

家
長
動
起
來

 B
組

 1
0:

45
-1

1:
45

 
「
同
童
學
語
」
言
語
治
療
親
子
小
組

(第
三

期
)  

14
:1

5-
15

:1
5 

「
同
童
學
語
」
言
語
治
療
親
子
小
組

 1
5:

45
-

16
:4

5 
運
動
小
健
將

 C
組

 1
6:

15
-1

7:
15

 

 

2 家
長

齊
齊

玩
 9

:3
0-

10
:3

0 
功

課
輔

導
班

(第
三

期
) 1

5:
15

-1
7:

15
 

地
壺

球
訓

練
班

(初
階

) 1
7:

00
-1

8:
00

 
「

胃
」

食
新

煮
意

(1
2
月

) 1
8:

30
-2

0:
30

 

3 開
心

小
跳

豆
 1

0:
00

-1
1:

00
 

籃
球

組
 A

組
10

:0
0-

11
:0

0 
同

你
做

個
「

Fr
ie

nd
」

B
組

12
:0

0-
13

:0
0 

籃
球

組
 B

組
 1

4:
00

-1
5:

00
 

相
聚
天
地

(1
0-

12
月

)A
組

 1
5:

00
-1

6:
15

 
 

4 

5 
6 相

聚
天
地

(1
0-

12
月

)B
組

 9
:3

0-
10

:4
5 

手
作
皮
革
研
習
室

 (
10

-1
2
月

) 1
1:

00
-1

3:
00

 
IP

SC
實

用
射

擊
體

驗
班

第
九

期
(A

班
) 

15
:1

5-
16

:1
5 

IP
SC

實
用

射
擊

體
驗

班
第

九
期

(B
班

) 
16

:3
0-

17
:3

0 
 

7 「
走
進
星
兒
的
世
界
」

10
:0

0-
11

:3
0 

幼
兒
藝
術
室

(1
0-

12
月

) 1
4:

30
-1

5:
30

 

功
課

輔
導

班
(第

三
期

) 1
5:

15
-1

7:
15

 
小
手
工
大
搞
作

(1
0-

12
月

) 1
6:

00
-1

7:
00

 

8 相
聚
天
地

(1
0-

12
月

)C
組

 9
:3

0-
10

:1
5 

「
同
童
學
語
」
言
語
治
療
親
子
小
組

(第
三

期
)  

14
:1

5-
15

:1
5 

「
同
童
學
語
」
言
語
治
療
親
子
小
組

 1
5:

45
-

16
:4

5 

9 功
課

輔
導

班
(第

三
期

) 1
5:

15
-1

7:
15

 
地

壺
球

訓
練

班
(初

階
) 1

7:
00

-1
8:

00
 

「
胃

」
食

新
煮

意
(1

2
月

) 1
8:

30
-2

0:
30

 

10
 

開
心

小
跳

豆
 1

0:
00

-1
1:

00
 

同
你

做
個

「
Fr

ie
nd

」
B
組

12
:0

0-
13

:0
0 

相
聚
天
地

(1
0-

12
月

)A
組

 1
5:

00
-1

6:
15

 
 

11
 

12
 

13
  

相
聚
天
地

(1
0-

12
月

)B
組

 9
:3

0-
10

:4
5 

IP
SC

實
用

射
擊

體
驗

班
第

九
期

(A
班

) 
15

:1
5-

16
:1

5 
IP

SC
實

用
射

擊
體

驗
班

第
九

期
(B

班
) 

16
:3

0-
17

:3
0 

 

14
 

幼
兒
藝
術
室

(1
0-

12
月

) 1
4:

30
-1

5:
30

 

功
課

輔
導

班
(第

三
期

) 1
5:

15
-1

7:
15

 
小
手
工
大
搞
作

(1
0-

12
月

) 1
6:

00
-1

7:
00

 
家

長
齊

齊
整

甜
品

 1
0:

00
-1

1:
00

 

15
 

相
聚
天
地

(1
0-

12
月

)C
組

 9
:3

0-
10

:1
5 

圓
網

球
體

驗
(家

長
編

) 1
1:

00
-1

2:
00

 
 

16
 

功
課

輔
導

班
(第

三
期

) 1
5:

15
-1

7:
15

 
地

壺
球

訓
練

班
(初

階
) 1

7:
00

-1
8:

00
 

「
胃

」
食

新
煮

意
(1

2
月

) 1
8:

30
-2

0:
30

 

17
 

同
你

做
個

「
Fr

ie
nd

」
C
組

9:
30

-1
0:

30
 

聖
誕
節
限
定
：
親
子

D
IY

土
耳
其
馬
賽
克
燈

 1
0:

00
-1

2:
30

 
相
聚
天
地

(1
0-

12
月

)A
組

 1
5:

00
-1

6:
15

 
 

18
 

19
 

20
  

IP
SC

實
用

射
擊

體
驗

班
第

九
期

(A
班

) 
15

:1
5-

16
:1

5 
IP

SC
實

用
射

擊
體

驗
班

第
九

期
(B

班
) 

16
:3

0-
17

:3
0 

 

21
 

幼
兒
藝
術
室

(1
0-

12
月

) 1
4:

30
-1

5:
30

 

功
課

輔
導

班
(第

三
期

) 1
5:

15
-1

7:
15

 
小
手
工
大
搞
作

(1
0-

12
月

) 1
6:

00
-1

7:
00

 

22
 

新
興

運
動

通
識

站
(匹

克
球

) 1
5:

00
-

16
:0

0 
 

23
 

功
課

輔
導

班
(第

三
期

) 1
5:

15
-1

7:
15

 
新

興
運

動
通

識
站

(匹
克

球
) 1

5:
00

-
16

:0
0 

 

24
  

親
親

。
薑

餅
人

(A
班

) 1
1:

00
-1

2:
30

 
親

親
。

薑
餅

人
(B

班
) 1

4:
30

-1
6:

00
 

  

25
 

26
 

27
 

28
 

歷
奇

小
先

鋒
(聖

誕
編

) 1
4:

00
-1

5:
00

 
功

課
輔

導
班

(第
三

期
) 1

5:
15

-1
7:

15
 

29
 

聖
誕

和
諧

粉
彩

親
子

工
作

坊
10

:0
0-

11
:0

0 
歷

奇
小

先
鋒

(聖
誕

編
) 1

4:
00

-1
5:

00
 

新
興

運
動

通
識

站
(手

棉
球

) 1
5:

00
-

16
:0

0 

30
 

歷
奇

小
先

鋒
(聖

誕
編

) 1
4:

00
-1

5:
00

 
功

課
輔

導
班

(第
三

期
) 1

5:
15

-1
7:

15
 

31
 

 

 



中心開放時間

 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

星期日及
公眾假期 

9:00 AM ~ 
1:00 PM 

休息 

     

休息 
1:00 PM ~
5:00 P M 

     

5:00 PM ~ 
9:00 PM 

     

 
家長小組及活動 
互助小組

10 月至 12 月活動
＊活動內容會因應最新防疫措施而有所改
變，延期、取消或改用網上進行，敬請留
意中心面書專頁或WhatsApp發佈最新消息。

 

管教/教育小組

興趣小組

P. 15

家長動起來(10-12月) 

活動內容：在家抗疫期間，
大家都少了運動，透過持續
有系統的運動，有助達至燃
燒卡路里的效果，同時，一
班人運動可以提升動機及認
識新朋友。

日期： 11/10-29/11 (逢星期二)        6/10-1/12 (10/11除外) (逢星期四)                                     

時間：                               上午 10:45 - 11:45                                            

地點：                                            本中心

費用及節數：                             $20 / 8節　   

對象及名額：                家長或照顧者會員 / 6位

                     

B組          編號 : P03A組          編號 : P02     

負責職員：陳sir

編號 : P01
「走進星兒的世界」家長小組

日期：16/11 - 7/12(逢星期三)              地點：本中心或視像 

時間：上午10:00 - 11:30    

費用及節數：$10 / 4節                     

對象及名額：家長或照顧者會員 /  6 位

負責職員：莫姑娘  

 

                        

活動內容：
認識自閉症特色，家長/照
顧者一起分享與自閉症譜系
孩子相處的日常及技巧。



家長小組及活動 10 月至 12 月活動
＊活動內容會因應最新防疫措施而有所改
變，延期、取消或改用網上進行，敬請留
意中心面書專頁或WhatsApp發佈最新消息。

日期： 7/10 - 4/11(逢星期五)(28/10除外)                           

時間：上午10:00 - 11:30                  負責職員：廖姑娘                 

費用及節數：$120 / 4節                    地點：本中心                            

對象及名額：家長或照顧者會員  / 6位               

                        

流體畫心靈創作

活動內容：
流體畫是不需使用畫筆，可隨意傾斜畫布的角
度或使用其它手法，令顏料在畫布上流動與混
合，既有趣又療癒的現代抽象畫藝術。

編號 : P04

日期： 11/11 - 2/12 (逢星期五)              地點：本中心          

時間：上午9:30 - 10:30                    負責職員：莫姑娘                 

費用及節數：$10 / 4節                               

對象及名額：家長或照顧者會員  / 6位               

                        

家長齊齊玩
活動內容：
照顧者們一齊聚、一齊玩、一齊傾，又可以
了解孩子喜歡玩什麼，如何與孩子玩，自己
又可以鬆一鬆。

編號 : P06

日期： 27/10 (星期四)                        地點：本中心          

時間：上午9:30 - 10:30                     負責職員：Ken Sir                 

費用及節數：$40 / 4節                               

對象及名額：家長或照顧者會員  / 6位               

                        

地壺球體驗(家長編)

活動內容：
地壺球是一項老少咸宜的的新興運動，主要
講求技巧及策略。是一項節奏明快，緊張刺
激的運動。

編號 : P07

日期： 10/11 (星期四)                    地點：本中心          

時間：上午10:30 - 11:30                 負責職員：Ken Sir                 

費用及節數：$40 / 4節                               

對象及名額：家長或照顧者會員  / 6位               

                        

躲避盤體驗(家長編)

活動內容：
躲避盤為起源日本，在香港開始多人認識。
玩法是糅合了閃避球和飛盤運動，玩法簡單
，易上手。

編號 : P08

日期： 15/12 (星期四)                      地點：本中心          

時間：上午11:00 - 12:00                 負責職員：Ken Sir                 

費用及節數：$40 / 4節                               

對象及名額：家長或照顧者會員  / 6位               

                        

圓網球體驗(家長編)

活動內容：
圓網球最大特色是走位，可稱得上360度走位
的運動。玩法與排球相似，但靈活性更高，
考驗團隊合作精神，且能鍛煉身手及反應。

編號 : P09

P.16

日期： 14/12 (星期三)                 地點：本中心          

時間：上午10:00 - 11:00            負責職員：莫姑娘                 

費用及節數：$10 / 1節                               

對象及名額：家長或照顧者會員  / 6位               

                        

家長齊齊整甜品

活動內容：
就到聖誕喇! 一齊學整個甜品，屋企人齊齊
食啦。

編號 : P05



家長小組及活動 10 月至 12 月活動
＊活動內容會因應最新防疫措施而有所改
變，延期、取消或改用網上進行，敬請留
意中心面書專頁或WhatsApp發佈最新消息。

 

 手作皮革研習室 (10-12月)
編號 : P10

活動內容：
手作皮革是一個耐性和細心的製作過程，容易達至
「心流」的正向情緒狀態。歡迎有興趣的會員一齊
研究、設計和製作屬於自己風格的皮革。

日期：8/11 - 6/12 (逢星期二)       
地點：本中心                                               負責職員：朱姑娘
時間：上午11:00 - 下午1:00                   導師 : 皮革導師  
費用及節數：$250 / 5節 　                 
對象及名額：具操作利器能力的家長或照顧者會員 / 7位

備註：活動將會提供皮革製作的工具及基本材料

10 月至 12 月活動家庭活動
＊活動內容會因應最新防疫措施而有所改
變，延期、取消或改用網上進行，敬請留
意中心面書專頁或WhatsApp發佈最新消息。

聖誕節限定：親子DIY土耳其馬賽克燈

日期：17/12 (星期六)                          地點: 本中心 
時間：上午10:00 - 下午12:30                                     
費用及節數：$50 / 1節                                                                                                         
名額：8對親子 
負責職員：廖姑娘            

活動內容：
今年聖誕節來點暖暖繽紛的馬賽克燈！
用一片片零碎的彩色玻璃片拼湊成出千變
萬化和色彩豐富的圖案，親子一同DIY馬賽
克燈，感受土耳奇傳統的手藝和文化，在
色彩中紓壓，在創作中學習互相欣賞。

編號：F01

P. 17

和諧粉彩療癒課程(10-12月)
編號 : P11

活動內容：學員通過用手指直接繪畫，令心
靈產生平靜、和諧的感覺，回歸兒時的初心
，放下成年人的煩惱。

日期：12/10 -  9/11 (逢星期三)                                      
時間：上午 10:30 - 中午12:00               地點：本中心
費用及節數：$120 / 5節　   
對象及名額：家長或照顧者會員 / 6位
負責職員：朱姑娘                          導師 : 和諧粉彩導師                     

相聚天地(10-12月)負責職員：莫姑娘, 朱姑娘及張姑娘 

日期：26/11 - 17/12 (逢星期六)   22/11 - 13/12 (逢星期二)   24/11 - 15/12 (逢星期四)
時間：        下午3:00-4:15                         上午9:30-10:45                    上午9:30-10:45
地點：                                                         本中心
費用及節數：                                        $10 / 4節
對象及名額：                               家長或照顧者會員 / 6位
   

  (B組) 編號：P13 (A組) 編號：P12

備注:   需要先參與輕輕鬆鬆拉筋小組

活動內容：
拉筋、養生、談天
說地，一齊自我關
懷，享受屬於照顧
者的時光！

  (C組) 編號：P14



   

 

 

 

聖誕和諧粉彩親子工作坊
編號 : F06

活動內容：
家長與小朋友進入和諧粉彩的
世界，透過指尖與畫紙的接觸
，感受當下的情緒，共同製作
聖誕氣氛的作品。

日期：29/12 (星期五)                                      
時間：上午 10:00-11:00                     地點：本中心
費用及節數：$50 / 1節　   

對象及名額：6歲或以上的家庭會員 /6對親子
負責職員：朱姑娘                      導師: 和諧粉彩導師 

負責職員：朱姑娘

輕輕鬆鬆拉筋組(10-12月)

活動內容：循序漸進地進行全身伸展及做一些簡單的運動。

曾參加最少1季拉筋組的會員
及需要先參與相聚一刻小組

*備註：

 

初階A組  編號：F03      初階B組  編號：F04 *進階A組  編號：F05

時間：

日期：

地點：

費用及節數：

對象及名額：

13/10-17/11(27/10除外) (逢星期四)             22/10-19/11(逢星期六)

上午9:30 - 10:30     下午3:00 - 4:00

本中心

      $15 / 5節                                                    $15 / 5節                                                    $15 / 5節               

家庭會員 / 6位

       上午9:30 - 10:30

   11/10-15/11(18/10除外)(逢星期二)

編號：F02 遊玩天地

日期：7/10 - 28/10  (逢星期五)                         地點：本中心 

時間：下午3:30 - 5:00 　 　                  

費用及節數：$10 / 4節   

對象及名額：12歲或以上青年及家長或照顧者會員
  負責職員：陳Sir，樂Sir，朱姑娘

活動內容：
桌遊很沉悶；飛鏢是壞玩意？木
棋是什麼？透過此小組認識各種
新玩意。共以鏢會友、以桌遊為
樂、齊嘗試木棋，一起鬥志鬥力
，感受從未體驗的全新樂趣！

親親。薑餅人

活動內容：
聖誕節來臨，除了聖誕禮物及聖誕
老人，當然是美食啦。與家人一起
製作薑餅人，一定會是一個難忘的
聖誕節。

(B組)編號：F08(A組)編號：F07

 
時間：     上午11:00-下午12:30                            下午2:30-4:00

日期：                                       24/12 (星期六)                               

地點：                                                 本中心

費用及節數：                              $30 / 1節

對象：                                   5歲或以上的家庭會員                       

名額：                                                3對親子    

                    

負責職員：Ken Sir

10 月至 12 月活動家庭活動
＊活動內容會因應最新防疫措施而有所改
變，延期、取消或改用網上進行，敬請留
意中心面書專頁或WhatsApp發佈最新消息。

P. 18

負責職員：朱姑娘
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10 月至 12 月活動家庭活動
＊活動內容會因應最新防疫措施而有所改
變，延期、取消或改用網上進行，敬請留
意中心面書專頁或WhatsApp發佈最新消息。

親親。蛋撻

活動內容：
蛋撻是香港地道代表食物之一，有
沒有想過原來可以親手製作。機會
難得，快D黎報名，與家人一起品
嘗熱辣辣新鮮出爐的蛋撻啦！

(B組)編號：F10(A組)編號：F09

 
時間：     上午11:00-下午12:30                            下午2:30-4:00

日期：                                       19/11 (星期六)                               

地點：                                                 本中心

費用及節數：                              $30 / 1節

對象：                                   5歲或以上的家庭會員                       

名額：                                                3對親子    

                    

負責職員：Ken Sir

「同童學語」言語治療親子小組(第三期) 

活動內容：
與耀能協會合辦，由對方派出「 樂同行
」言語治療師帶領小組。
-讓家長了解幼兒的語言發展，並掌握幼
兒語言訓練之基礎
-讓家長認識如何透過家居活動提升幼兒
語言理解及表達能力
-加強幼兒理解指令及問題的能力
-加強幼兒運用句子作語言表達能力
-改善幼兒語言及社交溝通技巧

(B組)編號：F12(A組)編號：F11

 

時間：             下午2:15-3:15                                      下午3:45-4:45

日期：                                       20/10 - 8/12(逢星期四)                               

地點：                                                 本中心

費用及節數：                              $240 / 8節

對象：    3-4.5歲幼兒及家庭會員                       4.5-6歲幼兒及家庭會員     

                           (懷疑特殊需要/正輪候服務之幼兒及其家庭)

名額：                                                6對親子    

負責職員：莫姑娘                     導師: 耀能協會「 樂同行」言語治療師

*備註：會員需要先填寫「能力概略表格」，由「樂同行」治療師查閱後，
                再通知繳費安排。

「開心小跳豆」幼兒社交情緒-親子家長工作坊
編號 : F13

活動內容：
與耀能協會合辦，由對方派出「 樂同行」
高級幼兒教師帶領小組。
- 讓家長認識幼兒社交行為發展及其需要
- 讓家長認識引導幼兒社交行為發展的方法
- 讓幼兒於小組中學習與同伴的互動交往、
社交溝通及交談技巧等
- 增進幼兒社交遊戲(互動/合作/競爭遊戲)技
巧，認識遊戲方法、規範及體驗社交遊戲的
樂趣。

日期：26/11 - 10/12(逢星期六)                                      

時間：上午 10:00 -11:00                     地點：本中心

費用及節數：$90 / 3節　   

對象：3.5 - 6歲懷疑特殊需要 或 

             正輪候評估/服務之幼兒會員及其家長 

名額：6對親子

負責職員：莫姑娘                      

導師: 「 樂同行」高級幼兒教師
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10 月至 12 月活動兒童小組及活動
＊活動內容會因應最新防疫措施
而有所改變，延期、取消或改用
網上進行，敬請留意中心面書專
頁或WhatsApp發佈最新消息。

歷奇小先鋒(聖誕編)
編號：C07

活動內容：
想度過一個充實的聖誕假期，快快來參加歴奇
小先鋒。我們準備了一系列的歴奇活動，讓參
加者完成不同的任務，提升自信及解難能力。

日期：28, 29, 30/12(星期三，四，五)          
時間：下午2:00 - 3:00                        地點：本中心 / 
費用及節數：$60 / 3節                                   山尾街籃球場

對象：可聽從指令的高小會員         負責職員：Ken Sir
名額：6位    

運動小健將(10-12月)
負責職員：陳Sir

活動內容：
以不同種類的活動、小遊
戲或訓練強化參與者的反
應力、手眼及身體協調能
力以及肌肉掌控力及並一
嘗運動訓練的滋味。

A組  編號：C01 B組  編號：C02

 

時間：

日期：

地點：

費用及節數：

對象及名額：

11/10 - 29/11 (逢星期二) 5/10 - 23/11 (逢星期三)

下午4:15 - 5:15

本中心 / 山尾街籃球場

$20 / 8節

 6 - 8歲會員 /4位 9 - 12歲會員 /4位 

C組  編號：C03
 6/10 - 1/12 (10/11除外)(逢星期四)

13 - 16歲會員 /4位 

籃球組負責職員：陳 Sir

活動內容：
教授籃球的基礎技巧：運球、
傳球、上籃、射球等等。藉著
籃球運動提升手眼及身體協調
和反應力；透過不同練習，參
加者之間的互動，增強參加者
團隊合作精神。

 

時間：

日期：

地點：

費用及節數：

對象及名額：

A組  編號：C04  B組  編號：C05
8/10 - 3/12 (逢星期六)(12/11除外)

       上午10:00-11:00 下午2:00-3:00

本中心及山尾街籃球場

$60 / 8節

   6-8歲會員 /6位 9-12歲會員 /6位 

LEGO六色積木 編號：C06

活動內容：
運用六顆LEGO積木進行訓練，可以提供機會讓
兒童練習社交溝通技能，能夠讓他們一起互動，
一起溝通，一起輪流帶領，促進他們各方面的發
展，包括：創意、專注力、大小肌肉的協調等。

日期： 4/11 - 25/11 (逢星期五)          
時間：下午2:00 - 3:00                       地點：本中心
費用及節數：$60 / 4節                     負責職員：廖姑娘 

對象及名額：5-8歲會員 / 6位
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IPSC實用射擊體驗班第十期(A班)
編號：C08

活動內容：

IPSC實用射擊是一項講求安全、手眼協調、速度及

自我調控的運動。參加者可以學到實用射擊靶場口

令及安全射擊的技術，建立健康的興趣，並且鍛練

視覺追蹤能力和集中力。

日期：11/10 - 20/12 (逢星期二)
時間：下午3:15 - 4:15                            地點：本中心
費用及節數：$330 / 11節                     負責職員：Ken sir            
對象及名額：9 - 11歲可聽從指令的會員 / 6位

小手工大搞作(10-12月)
編號：C12

日期：23/11 - 21/12 (逢星期三)          
時間：下午4:00 - 5:00                        地點：本中心
費用及節數：$130 / 5節                   負責職員：朱姑娘 

對象及名額：小學會員 / 5位           導師:手工導師

活動內容：
透過童趣的創意手工，提高小朋友的專注力、
觀察力、創造力及藝術感，讓他們體會親手製
作的滿足感，提升自信心！

新興運動通識站(匹克球)
編號：C09

活動內容：
匹克球是一項用球拍擊球的一種運動，是網球
、羽毛球和乒乓球的混合運動。

日期：22/12, 23/12 (星期四，五)          
時間：下午3:00 - 4:00                 地點：本中心 / 
費用及節數：$10 / 2節                山尾街籃球場

對象及名額：高小會員 / 6位     負責職員：Ken Sir 

新興運動通識站(手棉球)
編號：C10

活動內容：
手綿球運動玩法近似球拍類的運動如網球及羽
毛球，是一項有趣而且又不需要太多器材的運動。

日期：29/12 (星期四)                   地點：本中心 /       
時間：下午3:00 - 4:00                                山尾街籃球場
費用及節數：$10 / 1節                

對象及名額：高小會員 / 6位     負責職員：Ken Sir 

地壺球訓練班(初階)
編號：C11

活動內容：
地壺球運動可以訓練小朋友的專注力及合作性，
透過不同的練習，小朋友亦可以學習到不同地壺
球的知識及基本技巧。

日期：7/10 - 16/12 (逢星期五)                地點：本中心       
時間：下午5:00 - 6:00                              
費用及節數：$110 / 11節                

對象及名額：高小會員 / 6位           負責職員：Ken Sir 

幼兒藝術室(10-12月)
編號：C13

日期：23/11 - 21/12 (逢星期三)          
時間：下午2:30-3:30                      地點：本中心
費用及節數：$130 / 5節               負責職員：朱姑娘 

對象及名額：4-6歲會員 / 5位      導師:手工導師

活動內容：
透過觸感學習、手眼並用、促進感官發展。
讓觸覺強化大腦的記憶力與連結。

10 月至 12 月活動兒童小組及活動
＊活動內容會因應最新防疫措施
而有所改變，延期、取消或改用
網上進行，敬請留意中心面書專
頁或WhatsApp發佈最新消息。



同你做個「Friend」
負責職員：莫姑娘

活動內容：
透過遊戲，讓孩子學習團
隊合作，建立自信心及改
善情緒社交技巧。

A組  編號：C17 B組  編號：C18

 

時間：

日期：

地點：

費用及節數：

對象及名額：

   8/10 -29/10(逢星期六)  19/11-10/12 (逢星期六)

下午12:00-1:00                     下午12:00-1:00                           上午9:30-10:30

              本中心

$80 / 4節

 7 - 9歲會員 /6位 10 - 12歲會員 /6位 

       C組  編號：C19
    5/11 - 19/11, 17/12 (逢星期六)

4 - 6歲會員 /6位 

 

  

 

10 月至 12 月活動兒童小組及活動
＊活動內容會因應最新防疫措施
而有所改變，延期、取消或改用
網上進行，敬請留意中心面書專
頁或WhatsApp發佈最新消息。
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功課輔導班 (第三期)

活動內容：
服務以功課輔導為主，並加入執行功能
訓練，讓孩子學習自行完成功課。

編號：C16 日期：由 5/10 起 (公眾假期除外) (逢星期三、五) 

時間：下午3:15-5:15                               地點：本中心

費用及節數：10月: $ 520                       導師: 有服務特殊需要兒童  

                           11月: $ 570                                  經驗之老師                  

                           12月: $ 570 

對象及名額：6-12歲會員 / 6位  

 備注: 舊生優先報名，如暫未有名額，新生可先留名輪候。

負責職員：莫姑娘 

3D 創意黏土班
編號：C15

日期：12/10 - 9/11 (逢星期三)          

時間：下午4:00 - 5:00                         地點：本中心

費用及節數：$130 / 5節                  負責職員：朱姑娘 

對象及名額：小學會員 / 5位         導師:手工導師

活動內容：
透過黏土製作，教授學生製作立體場景黏土作
品及提高小朋友的手部運動及力量運用，讓他
們體會親手製作的滿足感，提升自信心！

幼兒黏土樂
編號：C14

日期：12/10 - 9/11 (逢星期三)          

時間：下午2:30-3:30                      地點：本中心

費用及節數：$130 / 5節               負責職員：朱姑娘 

對象及名額：4-6歲會員 / 5位      導師:手工導師

活動內容：
教授學生基本的黏土手法及製作技巧，訓練
手部肌肉，左右手協調，以及透過黏土，發
揮創意，造出各款可愛的作品。



「胃」食新煮意負責職員：陳Sir

活動內容：
要自肥！喜愛食物的你是
時候學習如何為自己煮一
頓飯了！透過此活動體驗
買材料、備料、煮食到清
潔的過程，學習並培養煮
食技巧，一嘗為自己煮飯
的感覺。

10月     編號：Y01 11月    編號：Y02

 

時間：

日期：

地點：

費用及節數：

對象及名額：

7/10 - 21/10 (逢星期五) 4/11 - 25/11 (逢星期五)(11/11除外)

  下午6:30 - 8:30

本中心及超級市場

$70 / 3節

12歲以上青年會員 /4位 

      12月     編號：Y03
                   2/12 - 16/12(逢星期五)

* 備註: 每人最多可報2組煮食班 

switch體驗班編號：C20

活動內容：
除了玩遊戲外,更有不同的運動及學
術性遊戲讓大家增加各方面的知識,
大家都能夠透過玩遊戲能夠增加與
朋友之間的溝通,增加樂趣。

日期：8/10 - 29/10 (逢星期六)

時間：下午4:00 - 5:30             地點：本中心

費用及節數：$50 / 4節          

對象及名額：9 - 15 歲會員 / 6位

負責職員：樂sir       

青年義工組(11月)
編號：Y05

活動內容：

讓參加者透過協助中心活動認

識復康服務及活動策劃技巧。

日期：5/11 - 26/11  (逢星期六) 

時間：下午3:00 - 4:00                       地點：本中心 　 　             

費用及節數：免費  / 4節                      

對象及名額：15-25歲青年會員 / 6位

  負責職員：張姑娘
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青年小組及活動 10 月至 12 月活動
＊活動內容會因應最新防疫措施而有所改
變，延期、取消或改用網上進行，敬請留
意中心面書專頁或WhatsApp發佈最新消息。

活動內容：
人到青年係時候要學識照顧自己，食係好重要！
透過呢個活動，讓年青人由買料、備料、煮熟到
洗碗，學習和體驗煮食的技巧和樂趣，最重要更
可以一嚐自己製作的美食。

IPSC實用射擊體驗班第十期(B班)
編號：Y04

活動內容：

IPSC實用射擊是一項講求安全、手眼協調、速度及

自我調控的運動。參加者可以學到實用射擊靶場口

令及安全射擊的技術，建立健康的興趣，並且鍛練

視覺追蹤能力和集中力。

日期：11/10 - 20/12 (逢星期二)
時間：下午4:30 - 5:30
地點：本中心
費用及節數：$330 / 11節                   
對象及名額：12-24歲可聽從指令的青年會員 / 6位
負責職員：Ken sir

10 月至 12 月活動兒童小組及活動
＊活動內容會因應最新防疫措施
而有所改變，延期、取消或改用
網上進行，敬請留意中心面書專
頁或WhatsApp發佈最新消息。
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義工招募

我們
需要你

申請方法：

可先與本中心職員聯絡，透過電話或親臨面見

待面見後，填妥表格後成為附屬會員便可參加

不定期舉辦不同形式的義工訓練及服務

如有興趣之社區志願人士可加入成為附屬會員參加

服務對象：殘疾或特殊需要人士及其家長／親屬

內容：

可與當值中心職員聯絡

電話：3614-5452

聯絡及查詢：

P.25

公眾假期
中心服務安排

國慶日 中心休息10月1日(星期六)

10月4日(星期二) 重陽節 中心休息

中心休息12月27日(星期二) 聖誕節後第二個
                            周日



因應新型冠狀病毒病疫情的
單位服務安排和措施通告
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          基於以預防個人受感染和防止病毒在社區擴散，服務單位會參考衛生署防
護中心發出的相關指引及遵照 救世軍社會服務部2019 冠狀病毒病 (COVID-19) 
緊急級別處理指引 (最新版本) 原則執行相關措施，為員工及服務使用者提供防
護：

●  任何人士如有需要進入服務單位，必須戴上口罩、以酒精搓手液清潔雙手       
、量度體溫、登記及填寫健康申報表申報個人或其同住家人過去 14日內的外
遊記錄、過去 28日內曾否接觸確診個案、及正接受醫學監察，以便服務單位
作出進入控制措施；

●  所有服務使用者或其同住家人，如出現以下狀況，均不得進入服務單位，
並應根據政府安排，接受相關檢疫及健康監察：

     1.  有發燒或出現呼吸道感染徵狀；

     2.  需要接受強制檢測而尚未有陰性結果；

     3.  過去14日內，從內地入境 ( 透過「回港易計劃」從廣東省或澳門回港時
，已獲轄免 14 天強制檢疫人士除外) 或 海外抵港的服務使用者在 14 天內到
過國內或衛生防護中心公告的其他海外國家或地區 ( 參照衛生防護中心最新
有關國家或地區名單為準 )；

     4.  過去14日內曾與確診新型冠狀病毒患者有過接觸、及正接受醫學監察；

     5.  所居住於或曾前往衛生防護中心公告過去14天內曾有確診個案居住或逗
留過的大廈/學校/食肆/商場/處所/火車/船及車；

●  如有服務使用者在服務單位中感到不適，須盡快隔離及知會家人接返家中
休息或求診。

如有疑問，請於辦公時間內與單位職員聯絡，多謝合作！
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