
九龍旺角廣東道982號嘉富商業中心1樓102室
3619 0191
有興趣參與計劃的家庭需先進行面見

本中心將保留取錄的權利

 

個別/家庭支援服務簡介

對象：家中育有2-12歲特殊需要兒童的基層家庭或
           因照顧特殊需要兒童而出現精神壓力的家長/照顧者

形式：以個別/家庭見面形式，提供輔導服務

內容：經社工進行評估後，按服務使用者及其家庭需要定立輔導服務的目標

及內容，包括：管教技巧支援、行為情緒管理、親子關係、家長/照顧者照顧
壓力支援等。

促進家長/照顧者對自我的關注及肯定
加強家長/照顧者對照顧特殊需要兒童的技巧
紓緩家長/照顧者的管教壓力

目的：

提供個別/家庭支援服務
家長支援小組

跨專業合作支援家庭需要，包括社

工、臨床心理學家及職業治療師

工作坊/講座
親子活動

內容：

家長們透過觀課，

反思及學習和小朋

友相處的技巧~

建立家長/照顧者社區支援網絡 
促進家長/照顧者對自我的關注及肯定
加強家長/照顧者對照顧特殊需要兒童的技巧、
重塑自己及家庭關係

計劃日期: 2022年4月~2024年3月
目標:

小朋友的努力和進

步，家長們都看在

眼裡，並且能欣賞

他們的進步。

等待職員核實報名結果2

活動報名程序

家長和小朋友們都很專心地聆聽

導師講解，學習製作手捏陶瓷。

 

六節小組過後，小朋友

更能控制衝動、欣賞自

己及別人，每人都能獲

取小禮物作鼓勵。

活動回顧

2022年2022年

10~12月10~12月

 

家長和小朋友積極參與小

組活動，透過小組認識情

緒及學習控制衝動等。

職業治療師和小朋友一起

模擬小學生活，讓小朋友

能及早為升小作預備。

透過模擬小學生活，小朋友

能更掌握小學生活的流程。

家長和小朋友合力製作屬於他們的碟。小

朋友創意無限，家長的隱藏技能亦得以展

現出來。

兄弟姊妹互相合作，一起

製作出美味的食物，讓父

母得以品嚐。
家長收到小朋友為他製作的食

物，都舉起手指公欣賞小朋友

付出的心思啊~

童喜同樂小組

�計劃由滙豐 150�年慈�計劃���港�益⾦�助

掃描活動QR CODE報名
填妥活動報名表所需資料1

被通知            報名後，才
繳交活動費用。繳交活動費用

請收到通知後5天內繳交
費用，否則視為退出。3

查詢請致電

3619 0191
與負責社工聯絡

如報名人數超出活動名額，將以抽籤形式決定參加者名單

親子手捏陶藝

體驗班

手足情深：

從相爭到相處

升小一預備小組

「在乎你」

家庭支援計劃

查詢請致電:
3619 0191
與負責社工聯絡

成功

育有特殊需要兒童的基層家庭  
   服務對象：

1.
        或
   2.因照顧特殊需要兒童而出現精神壓力的家長/照顧者



每位家長的經驗和分享都是寶貴的資源，小組希望

家長們能透過不同的活動及分享，建立互相支持的

網絡，希望家長能從中提升管教技巧、與同路人互

相支持及享受自我關顧的時間，一起去裝備自己。
 

對象：懷疑或評估有特殊需要N1-K3兒童的家長

日期：3/11、10/11、17/11、24/11、1/12、
          8/12/2022(逢星期四)

時間：15:00 - 16:30

地點：旺角中心

費用：全免

名額：6位家長

負責職員：社工程姑娘

備註：

   1. 活動會因應疫情情況而作出調動

活動安排會因應疫情而作出調動

未曾參加第一季「一起做個好朋友」小組之家庭可優先

參與小組

透過社交遊戲、合作活動及繪本故事讓兒童在過程中認識新

朋友，學習社交溝通及與別人相處的技巧，藉以提升兒童與

同輩社交溝通能力, 增強互動及溝通機會。

對象： 5-7歲懷疑或評估有特殊需要兒童及其家長

日期：12/10、19/10、26/10、2/11、9/11、  
日期：16/11/2022 (逢星期三)

時間： 15:00 - 16:30

地點： 旺角中心

費用： $15/親子/節，共$90
 
名額： 4對親子

負責職員：社工程姑娘

備註：

1.
2.

「星語童遊」世界衛生組織親子技巧訓練課程是本港首個專為2-6歲懷疑或
確診有自閉症譜系障礙、發展遲緩或障礙的幼兒而設的照顧者訓練。

課程內容由「世界衛生組織」聯同「自閉症之聲 (Autism Speaks) 」編
寫，並由香港大學及多間非牟利政府機構合力將課程內容本地化，務求貼

合本地家長的需要。

課程目的：

1. 協助孩子更主動與人溝通
2. 加強孩子的適應行為 
3. 預防及減少孩子的不恰當行為
4. 幫助照顧者更關顧自己的身心健康

秋高氣爽，最適合就是跟家人享受一個開心休閒的美好時光，

共享親子同樂的時間。親子能透過遊覽蝶豆花園親親大自然，

享受一個愉快的下午，促進雙方之關係。透過園內活動，兒童

能增加社交互動的機會，家庭間亦能互相交流認識。

是次活動不會提供食物，請自行用膳及自備乾糧和食水

請穿著輕便服裝、自備防蚊及防曬用具

如參加者未能準時集合，需自行前往蝶豆花園會合

如遇惡劣天氣、風球及暴雨，或疫情持續，活動將改期        
進行或取消

當日實際活動及設施開放安排或會因應園館政策調整

對象：4-12歲懷疑或評估有特殊需要兒童及其家長
日期：12/11/2022 (星期六)
時間：12:30 - 17:30 (5小時)
地點：大埔蝶豆花園

集合、解散地點：旺角上海街朗豪坊行人天橋底 
                            (面向旺角熟食市場、香港康得思酒店)
費用：$50/人 (大小同價)
名額：15個家庭(約30人)
負責職員：社工程姑娘

備註：

1.
2.
3.
4.

5.

一起做個好朋友(第二季)
SKY-CAYP2-G09

和你一齊行
SKY-CAYP2-G04

星語童遊小組—第二季
(世界衛生組織親子技巧訓練課程)

SKY-CAYP2-G08

負責同事： 社工陳姑娘、程姑娘、
                   臨床心理學家梁姑娘
備註：

1. 課堂只供家長/照顧者參加，
    恕不設託兒服務
2. 參加者可獲得親子技巧家長筆記 
3. 活動會因應疫情情況而作出調動

時間：9:30~10:30 (14/10)
           9:30-12:00 (其他日子) 

地點：ZOOM

費用：全免

名額：8個家庭

親子農莊遊
SKY-CAYP2-P05

對象：懷疑/確診有有自閉症譜系障礙、發展遲緩或障礙之
           2至6歲幼兒的主要照顧者

日期：14/10 (星期五)、18/10、25/10、1/11、8/11、15/11、   
           22/11、29/11、6/12、13/12 (逢星期二)
           共10節課堂及3節家訪進行親子訓練 
           (每節2.5小時，家訪另行約會)


