
動出專注力小組動出專注力小組

對象：

內容：

日期：

時間：

地點：

費用：

名額：

負責同事：

備註：

對象：

內容：

日期：

時間：

地點：

費用：

名額：

負責同事：

備註：

6-8歲(小一至小三)懷疑或評估有特殊需要兒童

及其家長

專注力不足／過度活躍症小朋友由於執行功能

和抑制能力較弱，故於日常生活中常出現不同

的行為或情緒問題，影響小朋友的社交及身心

靈發展。本小組透過不同的遊戲、活動、繪本

等，藉此提升小朋友的專注力及執行功能，同

時亦讓他們認識及分辨不同的情緒、適當地表

達及建立合適宣洩情緒的方式。

10/4, 17/4, 24/4, 8/5, 15/5, 22/5 

(逢星期六，共6節)

上午10:00－上午11:30(1.5小時)

旺角中心／ZOOM

$60／人 (大小同價)

4對親子

社工陳姑娘

*小組部份節數會邀請家長入組觀課或參與

 小組。

*活動會因應疫情情況改為以ZOOM進行

6-8歲(小一至小三)懷疑或評估有特殊需要兒童

及其家長

專注力不足／過度活躍症小朋友由於執行功能

和抑制能力較弱，故於日常生活中常出現不同

的行為或情緒問題，影響小朋友的社交及身心

靈發展。本小組透過不同的遊戲、活動、繪本

等，藉此提升小朋友的專注力及執行功能，同

時亦讓他們認識及分辨不同的情緒、適當地表

達及建立合適宣洩情緒的方式。

10/4, 17/4, 24/4, 8/5, 15/5, 22/5 

(逢星期六，共6節)

上午10:00－上午11:30(1.5小時)

旺角中心／ZOOM

$60／人 (大小同價)

4對親子

社工陳姑娘

*小組部份節數會邀請家長入組觀課或參與

 小組。

*活動會因應疫情情況改為以ZOOM進行

拓印紙扇：拓印紙扇：鮮花插花：鮮花插花：

玻璃瓶栽：玻璃瓶栽：
拓印布袋：拓印布袋：

途有你．園藝治療親子小組途有你．園藝治療親子小組「 園」「 園」

對象：

內容：

日期：

時間：

地點：

費用：

名額：

負責同事：

園藝治療師：

備註：

對象：

內容：

日期：

時間：

地點：

費用：

名額：

負責同事：

園藝治療師：

備註：

7-9歲懷疑或評估有特殊學習需要兒童及其家長 

透過園藝治療小組，希望親子於平日繁忙緊張

的生活中得到放鬆，專注於園藝工作，學習親

子間互相欣賞，改善親子溝通，提升親子關

係。

小組包含種植、插花、手工、園藝工藝等活

動。

9/4, 16/4, 23/4, 30/4, 7/5, 14/5, 28/5,　

4/6 

(逢星期五，共8節)

下午4:00－下午5:30 (1.5小時)

救世軍油麻地青少年綜合服務 

(油麻地眾坊街3號駿發花園四座平台)

每對親子$120($15/節，共8節)

4對親子

社工陳姑娘

Fion Chau (同為表達藝術治療帶領者)

*費用包括8節小組所需物資

*此活動與救世軍油麻地青少年綜合服務合辦

*活動會因應疫情情況而改期舉辦

7-9歲懷疑或評估有特殊學習需要兒童及其家長 

透過園藝治療小組，希望親子於平日繁忙緊張

的生活中得到放鬆，專注於園藝工作，學習親

子間互相欣賞，改善親子溝通，提升親子關

係。

小組包含種植、插花、手工、園藝工藝等活

動。

9/4, 16/4, 23/4, 30/4, 7/5, 14/5, 28/5,　

4/6 

(逢星期五，共8節)

下午4:00－下午5:30 (1.5小時)

救世軍油麻地青少年綜合服務 

(油麻地眾坊街3號駿發花園四座平台)

每對親子$120($15/節，共8節)

4對親子

社工陳姑娘

Fion Chau (同為表達藝術治療帶領者)

*費用包括8節小組所需物資

*此活動與救世軍油麻地青少年綜合服務合辦

*活動會因應疫情情況而改期舉辦
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1.

2.

3.

計劃日期:2020年4月至2022年3月

目標:

建立家長/照顧者支援網絡

加強家長/照顧者對照顧特殊需要子女的技巧

重塑自己及家庭關係

服務對象:育有特殊需要兒童的基層家庭

1.

2.

3.

4.

內容:

提供個別支援服務，包括評估、面談、到戶支援

家長支援小組

工作坊/講座(心理學家/社工主持)

親子活動

4-6月

九龍旺角廣東道 商業中心1樓102室
3619 0191
有興趣參與計劃的家庭需先進行面見

旺角中心：
電話：
備註：

九龍旺角廣東道982號嘉富商業中心1樓102室
3619 0191
有興趣參與計劃的家庭需先進行面見

旺角中心：
電話：
備註：

旺角中心：
電話：
備註：

旺角中心：
電話：
備註：

本中心將保留取錄的權利本中心將保留取錄的權利

「在乎你」「在乎你」

家庭支援計劃家庭支援計劃

查詢/報名

請致電

3619 0191

查詢/報名

請致電

3619 0191

合辧單位:
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對象：

內容：

日期：

時間：

地點：

費用：

名額：

負責同事：

對象：

內容：

日期：

時間：

地點：

費用：

名額：

負責同事：

K2-小一懷疑或評估有特殊需要兒童及其家長

不少家長在陪伴孩子做功課和溫習期間也面對

不少壓力。此小組為SEN學生提供功課輔導，

就學生的學習進度設計教材，以有趣的方式教

學，提升學生的學習動機和學習效能。小組亦

會幫助家長明白孩子的學習特性及提升學習效

能的技巧，從而舒緩家長的壓力。

四月班：13/4, 20/4, 27/4, 4/5 (星期二)

五月班：11/5, 18/5, 25/5, 1/6 (星期二)

六月班：8/6, 15/6, 22/6, 29/6 (星期二)

下午3:00－下午4:30

旺角中心

每月$60／一對親子

4對親子

社工譚姑娘

K2-小一懷疑或評估有特殊需要兒童及其家長

不少家長在陪伴孩子做功課和溫習期間也面對

不少壓力。此小組為SEN學生提供功課輔導，

就學生的學習進度設計教材，以有趣的方式教

學，提升學生的學習動機和學習效能。小組亦

會幫助家長明白孩子的學習特性及提升學習效

能的技巧，從而舒緩家長的壓力。

四月班：13/4, 20/4, 27/4, 4/5 (星期二)

五月班：11/5, 18/5, 25/5, 1/6 (星期二)

六月班：8/6, 15/6, 22/6, 29/6 (星期二)

下午3:00－下午4:30

旺角中心

每月$60／一對親子

4對親子

社工譚姑娘

大手牽小手大手牽小手

 之 之

伴我成長功輔班伴我成長功輔班

世界衛生組織－
　　　　親子技巧訓練課程
世界衛生組織－
　　　　親子技巧訓練課程

對象：

內容：

日期：

時間：

地點：

費用：

名額：

負責同事：

對象：

內容：

日期：

時間：

地點：

費用：

名額：

負責同事：

2-6歲有自閉症譜系障礙或發展遲緩，

或懷疑有以上徵狀的兒童之家長/照顧者

1.透過講解、個案討論、技巧示範、角色

  扮演及練習，讓照顧者學習親子技巧：

- 順利與孩子共同參與日常活動

- 協助孩子更主動與人溝通

- 加強適應行為、預防及減少不恰當行為

  發生

2.關顧照顧者的身心健康

13/4, 27/4, 4/5, 11/5, 18/5, 25/5, 

1/6, 8/6, 15/6, 22/6, 29/6 (星期二)

共 11節課堂 及 3節家訪進行親子訓練 

(每次1.5小時，家訪另行約會)

上午9:30－上午11:00

Zoom

全免

8個家庭，課堂只供家長/照顧者參加，恕

不設託兒服務

社工譚姑娘、臨床心理學家梁姑娘

2-6歲有自閉症譜系障礙或發展遲緩，

或懷疑有以上徵狀的兒童之家長/照顧者

1.透過講解、個案討論、技巧示範、角色

  扮演及練習，讓照顧者學習親子技巧：

- 順利與孩子共同參與日常活動

- 協助孩子更主動與人溝通

- 加強適應行為、預防及減少不恰當行為

  發生

2.關顧照顧者的身心健康

13/4, 27/4, 4/5, 11/5, 18/5, 25/5, 

1/6, 8/6, 15/6, 22/6, 29/6 (星期二)

共 11節課堂 及 3節家訪進行親子訓練 

(每次1.5小時，家訪另行約會)

上午9:30－上午11:00

Zoom

全免

8個家庭，課堂只供家長/照顧者參加，恕

不設託兒服務

社工譚姑娘、臨床心理學家梁姑娘

活動回顧:活動回顧:

家長與孩子透過

蝶古巴特拼貼方法，
一同製作筆袋和
環保購物袋。

家長與孩子透過

蝶古巴特拼貼方法，
一同製作筆袋和
環保購物袋。

第一期功課輔導班報名
非常熱烈~小朋友在導師指導下

認真做功課，投入學習。

第一期功課輔導班報名
非常熱烈~小朋友在導師指導下

認真做功課，投入學習。

家長與孩子一同拍攝家庭照，紀錄溫馨的一刻。家長與孩子一同拍攝家庭照，紀錄溫馨的一刻。

家長與孩子一同

創作流體畫，
享受親子時光。

家長與孩子一同

創作流體畫，
享受親子時光。

對象：

內容：

日期：

時間：

地點：

費用：

名額：

負責同事：

講員：

備註：

對象：

內容：

日期：

時間：

地點：

費用：

名額：

負責同事：

講員：

備註：

2-12歲懷疑或評估有特殊需要兒童的家長

透過是次講座，讓家長或照顧者認識表達藝術

治療、了解表達藝術治療對SEN兒童的幫助以

及透過家長小錦囊學習如何協助SEN兒童表達

內心想法和感受。

17/4/2021 (星期六)

下午2:00－下午3:30

旺角中心／ZOOM

$15／人

10人 

社工譚姑娘

麥琬錙女士 (Gigi Mak)

註冊藝術治療師，香港大學表達藝術治療碩

士，澳洲及紐西蘭藝術治療學會註冊藝術治療

師，心理學學士

1.活動不設托兒服務

2.活動會因應疫情情況改為以ZOOM進行

2-12歲懷疑或評估有特殊需要兒童的家長

透過是次講座，讓家長或照顧者認識表達藝術

治療、了解表達藝術治療對SEN兒童的幫助以

及透過家長小錦囊學習如何協助SEN兒童表達

內心想法和感受。

17/4/2021 (星期六)

下午2:00－下午3:30

旺角中心／ZOOM

$15／人

10人 

社工譚姑娘

麥琬錙女士 (Gigi Mak)

註冊藝術治療師，香港大學表達藝術治療碩

士，澳洲及紐西蘭藝術治療學會註冊藝術治療

師，心理學學士

1.活動不設托兒服務

2.活動會因應疫情情況改為以ZOOM進行

表達藝術治療與SEN�表達藝術治療與SEN�


