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好書推介 

 

《快樂傳情－自閉症譜系障礙兒童社交訓練手冊》 

 

於孩子的成長過程中，父母的角色很重要！自閉症譜系障礙的孩子更需父母加倍的

耐心及信心。自閉症譜系障礙的孩子容易因溝通意欲及社交技巧不足而影響其正面

社交發展，較難與朋輩建立友誼，父母擔憂之餘可以如何適切的協助呢？ 

《快樂傳情－自閉症譜系障礙兒童社交訓練手冊》，作者為救世軍天鑰家庭及兒童

發展中心的言語治療師潘穎文姑娘，潘姑娘具有多年服務自閉症譜系障礙兒童的經

驗。她設計了多個簡單而富趣味的社交訓練活動，分為學前篇、初小篇和高小篇，

讓父母在最少的教材準備下，與孩子輕鬆地進行練習；提供啓發思考的「親子故事」，

讓自閉孩子感受溝通的快樂，從心學習傳情達意的技巧。 

作者不但從言語治療師的專業角度出發，說明活動所包含的理論、當活動未能順利

進行時的「提示指引」、達成活動目標後的「進階指引」等等。讓家長輕鬆掌握活

動的技巧，再帶領孩子從活動中感受溝通的快樂，從而改善孩子的社交溝通能力。 
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