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嫻情話語： 

隨著疫後復常，兩院在過去幾個月舉行了不少社交康樂活動，讓沉寂多時的氣氛一下子

活躍起來。在跨團隊協作方面，兩院得到社會福利署「老有所為」計劃的資助，推出「樂

活自主」銀齡計劃，為個別院友度身訂造適切的自主目標，並將鼓勵家屬參與，希望能

透過一系列活動及運動改善院友的營養及身體機能，增強院友在日常生活的自主性，減

低要長期卧床、被約束或使用尿片的情況。在過去幾個月，兩院已成功舉辦了烹飪小

組，未來還有園藝、手工藝小組及不同的運動訓練。此外，兩院本年度亦會加強與家屬

溝通，讓他們進入院舍與長者互動及一起參與活動。早前便有家屬到院舍與院友一起製

作甜點，此活動為雙方締造了溫馨而甜蜜的回憶。鑒於兩院大多院友都會在院內百年歸

老，兩院將加入「安寧頌」計劃，與明愛醫院及香港老年學會合作，為臨終院友提供妥

善及貼心的臨終照顧。未來兩院亦會安排護理及專業同工參與臨終照顧的培訓，持續提

昇員工照顧臨終院友的技巧。 

 

9 月底便是一年一度的中秋佳節，亦是兩院復常後第一次舉辦外出的聚餐活動，院友及

同工都十分期待。我謹代表兩院同工預祝各位中秋節快樂，身體健康，人月兩團圓！ 



 

 

  

「預設照顧計劃」(Advanced Care Planning, ACP)是指患有嚴重疾病的病人和家屬與醫護  

人員透過溝通以商討日後病危時的醫療及個人照顧計劃，考慮因素包括病情的預測變化、

治療方案利弊、病人的價值觀及意願等。「預設照顧計劃」的溝通對象一般為精神上能    

自決的成年病人，亦歡迎家屬參與。病人可表達本身對未來醫療或個人照顧意願，或作出

拒絕接受維生治療的「預設醫療指示」。「預設照顧計劃」亦涵蓋無精神行為能力的病人及

未成年病人，醫護人員與病人家屬可根據病人的最佳行益，透過商討以達成共識，為病人

計劃未來的醫療或個人照顧。 

 

「預設醫療指示」是為協助病人就治療安排作決定的最常用工具，大致可分為兩大類：   

(1)指令性預設指示及(2)委託代理人指示。「指令性預設指示」是以病人對醫護人員表明在

其失去決定能力時應作出的治療安排，包括不作心肺復甦法(CPR)，其原則為當病人仍有  

精神行為能力時有權預先為自行在無能力決定時定立治療安排；「委託代理人指示」則指

病人未有預先定立任何治療決定，而是委託第三者(如家人)在自己失去決定能力時，按其

意願及價值觀作出醫療決定。 

 

「預設醫療指示」亦是尊重病人選擇及提高臨終病人生活質素的重要政策措施，而在香港

立法規管「預設醫療指示」的建議早在 2004 年提出並進行公眾諮詢，但有關做法至今    

尚未正式立法成文，故救護人員仍需按《消防條例》(第 95 章)規定協助有需人士進行相關

醫療及急救程序。 

 

隨著預設照顧計劃及醫療指示的概念在社會得以廣泛認識，每年由醫管局病人訂立的預設

醫療指示數量有明顯上升趨勢，當中「不作心肺復甦法」的指示由 2013 年的 325 份增加

至 2021 年的 1742 份。香港醫務衛生局於 2023 年 5 月在立法會上就有關議題及相關建議

進行討論，目標於 2023 年內提交條列草案，同時繼續推展晚期照顧和有關生死議題的   

公眾教育。 

 

 

資料來源： 

 

 

立法會討論文件       醫管局單張 

 

如院友及家屬對「預設照顧計劃及醫療指示」 

有任何疑問或查詢，可向本院社工查詢。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

預防或緩和肢體攣縮，並加強長者皮膚護理照顧 

⬧ 為已有肢體攣縮或有較高風險的院友定期安排肢體運動 

⬧ 以遊戲及比賽形式鼓勵體弱院友參與體能活動 

⬧ 為皮膚有缺損的長者選購合適的護理及減壓用品，按需要轉介予營養師或醫

生作適切治療 

⬧ 善用樂齡科技及醫療儀器於日常照顧流程 

⬧ 持續推行｢暢飲計劃｣，鼓勵院友飲用足夠水份，改善皮膚狀況及如廁習慣 

連繫晚期院友家屬及醫護團隊，規劃及推展晚期照顧計劃 

⬧ 促進院友家屬、院舍專業團隊及明愛醫院「安老院舍晚期照

顧醫護服務」三方合作，攜手為晚期院友規劃照顧計劃 

優化體弱院友的餐膳體驗，讓院友享受色、香、味俱全的餐膳 

⬧ 專業團隊與膳食及支援隊合作研製軟餐 

⬧ 兩個月一次舉行點心拼盤午餐，讓體弱院友享用精緻軟餐點心 

⬧ 定期推行自家製作的精緻軟餐 



  

  

烹飪小組剛於 7 月 20 日展開，第一節先與院友

製作簡易蘋果批。活動以「自立支援」概念推展，

院友透過烹飪的不同步驟訓練身體機能，     

如製作「蘋果批皮」可訓練手握力，將蘋果切粒     

可訓練手腕活動及執行能力等。食得固然是福，

能夠嚐到自己親手烹調的美食就更是滿足！  

回歸廚房，重拾鍋剷，與「油鹽糖」這幾位老友

聚舊，院友也大嘆「過癮」！小組未來會與院友

繼續炮製更多家常佳餚，包括金銀蛋炒勝瓜、梅

菜蒸肉餅，回味昔日美味。 

 

日期：2023 年 8 月 16 日至 9 月 20 日 

(逢星期三) 

時間：上午 10 時至 11 時 15 分 

地點：南山院 2 樓聚膳坊 

內容：透過播種、盆景、香包及花束製作 

訓練院友小手肌，提升自理能力 

對象：南山及南明院友 

名額：10 位院友 

費用：全免 

負責職員：社工藍姑娘 

 

 

日期：2023 年 9 月 7 日至 10 月 12 日 

(逢星期四) 

時間：上午 10 時至 11 時 15 分 

地點：南山院 2 樓聚膳坊 
內容：燈籠、紙扇、相架、環保袋、心意

卡製作 

對象：南山及南明院友 

名額：10 位院友 

費用：全免    

負責職員：社工陳姑娘 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

院友化身「小廚神」，大展身手，炮製   

健康又美味的三明治，配上一杯美味的

「阿華田」，彼此樂在其中！ 

院友變身為「購物達人」，到南山村街市購物，她們對

街市的印象熟悉，更向家人分享昔日在街市買餸煮飯

的回憶，一同格價，完成購物小任務，大家滿載而歸。 

「蒙特學堂」包含趣味十足的認知、感官和生活技能訓練，

院友不但玩得開心，投入分享，情緒及行為問題亦有明顯

改善。 

專心摺衫 

 

分豆沒難度 

介紹自己喜愛的點心 

分享節日 



  

 

 

  

2023 年 7 月 20 日為農曆四月至六月生日的院友舉辦了夏季生日會，讓院友聚首一堂慶祝生

日，歡度美好時光。生日會上為院友預備了「水果接龍」遊戲，鍛鍊院友的邏輯思考力及自

我決策能力；亦為院友準備了生日甜點—「黃金歲月」，讓他們享受如蛋糕一樣的甜蜜。 

麗澤中學學生到訪南山長者之家，參觀了院舍環境及

設施，又了解院舍的生活流程，加深了對長者院舍及

長者需要的認識。學生為長者預備了遊戲，亦與他們

傾談，一起共度了愉快的時光。 

為配合本年度的克己運動主題「克盡己能．盡心而行」， 

我們於 6 月 20 日舉行了「克己健康大笪地」，職員與院友大獻

歌喉義唱及進行運動挑戰，為活動籌集善款，大家助人之餘亦

玩得盡興！活動亦安排了小食義賣環節，提供包括焦糖燉蛋

和水餃的小食，院友們都吃得津津有味！ 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

由言語治療師及職業治療師向護老者講解長者吞嚥障礙

資訊及正確餵食技巧。護老者除認識到特別餐具、院舍  

各類餐膳及使用凝固粉的注意事項外，更初嚐院舍餐膳及 

添加了凝固粉的飲品，確切地了解長者的吞嚥情況，提昇

了照顧有吞嚥困難的長者的信心。 

工作坊分兩個環節，首先由職業治療師歐姑娘講解長者飲食

注意事項及介紹院舍的餐膳類別，緊接由廚師強哥教授製作

「甜 CC 三重奏」，讓護老者與院友一同享受專屬的甜蜜與

溫馨時刻。護老者親自品嚐院友各類餐膳後對院友進食的 

餐類質感及味道更有認識，日後預備食物時就更得心應手。 

職業治療師歐姑娘講解長者飲食注意事項 

廚師強哥教大家製作甜品 

家人與院友一同做甜品 

分工合作 

言語治療師講解長者吞嚥障礙資訊 

職業治療師介紹特別餐具 

認識各類別的餐膳 

 

試食院舍餐膳及試飲添加了凝固粉的飲品 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

， 



[從文件中擷取絕佳的引文或利用此空間來強調重點，藉此吸引讀者的注意力。若要將此文字方塊放置

在頁面的任一位置，請進行拖曳。] 

 

  



 

  

日期：2023 年 9 月 26 日(二)  

時間：上午 10 時 30 分至下午 2 時 30 分 

地點：旺角倫敦大酒樓 

(地址：九龍旺角彌敦道 612 號好望角大廈地舖) 

內容：中秋信息分享、遊戲、抽獎及享用午膳 

名額：36 名 (每名院友可與 1 名家人一同參與) 

費用：$180(院友) / $200(家屬)  

負責職員：社工陳姑娘 

日期：2023 年 9 月 6 日(三) 

時間：上午 9 時至下午 3 時 

地點：YMCA 烏溪沙青年新村 

內容：集體遊戲及享用午膳 

費用：$80/人 

名額：10 名(曾參與「活我自在」自我管理生活課程組員優先) 

負責職員：社工藍姑娘 

日期：2023 年月 9 日 13 至 10 月 18 日(逢星期三) 

時間：下午 2 時至 4 時 

地點：南山院 3 樓運動室 

內容：認識「自我管理」概念，學習健康生活模式 

對象：南山及南明院友 

費用：$20/人 

負責職員：社工李生及復康助理吳姑娘 



 

`  

內容：由香薰治療師與參加者進行靜觀練習及介紹香薰按摩的

技巧，並一同調配香薰按摩油 

名額：10 組家庭(每組為 1 名護老者及 1 名院友) 

費用：每組家庭$80 

負責職員：社工藍姑娘 

日期：2023 年 9 月 23 日(六) 

時間：下午 2 時正分至 3 時 30 分 

地點：南山院紅梅廳 

 

日期：2023 年 9 月 18 日(一) 

時間：下午 2 時至 4 時 30 分 

地點：區內超級市場 

內容：外出購物訓練，包括格價、找續計算 

對象：認知障礙症院友 

費用：全免 

負責職員：社工陳姑娘 

日期：2023 年 10 月 19 日(四) 

時間：下午 2 時 30 分至 3 時 30 分 

地點：南山院紅梅廳及紫蘭廳、南明院飯廳 

內容：互動遊戲、享用生日甜點及拍攝生日照，為農曆七至 

九月生日的院友慶祝 

對象：農曆 7 月至 9 月生日院友 

費用：全免 

負責職員：程序工作員邵姑娘 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

馬 

籃球 

地鐵 哈密瓜 鉛筆 

您的寶貴 ❑ 意見  ❑ 讚賞：  

                      

                                               

                       

如您對本院之服務有任何意見/讚賞，歡迎寫下，可以親身或透過電郵、傳真或以郵寄方式交回以下

表格，謝謝您！  

 

填寫人：_______________  聯絡電話：________________ 

猜燈謎 

1. 甚麼動物會送外賣？ 

2. 沒有直路的地方 (猜一香港地鐵站名) 

3. 有硬有軟，有長有闊，白天空閒，夜晚上班 (猜一日常用品) 


