
 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

兩院自 4 月中恢復了開放探訪，家屬可於日間時段免檢測到訪，至 4 月底南明院隨著社區

疫情復燃而再次出現院友感染個案，南山院於 5 月初亦同告失守。正當同事們摩拳擦掌，

安排了一系列活動而義工團體又蓄勢待發之際，院舍突然又要暫停開放，同事、家屬及院

友的無奈自然是可想而知。在可見的未來，恐怕兩院仍不時要就疫情狀況而採取必要的措

施以保障院友的健康。我們熱切期望可以早日告別這種日子，讓院友的生活得到真正的復

常。 
 

在 2023-24 年度，兩院會以『健康「新」活，越變越強』為題，主要針對疫後推出一系列

活動，當中的一大重點服務是加強院友與家屬的聯繫，我們明白抗疫三年，家屬與院友的

接觸大大減少了。為了緩解雙方掛念之情，在社會復常之初，兩院已馬上邀請院友及家屬

同遊迪士尼及故宮博物館，是年度亦會持續推出「小手牽大手」的子親活動，希望邀請家

屬與院友一起出席活動，令院友感受家人的關愛，讓雙方建立珍貴的回憶，同時促進家屬

與兩院的溝通及連繫。  
 

此外，是年度又會推出「樂活自主」銀齡計劃，為個別院友設定照顧的目標及方向，持續透

過一系列活動改善院友的體能及營養，提昇院友的自主性及獨立能力，令他們在同工的支

援下享有最大程度的自主生活，盡力延緩衰退。我們期盼在同工的同心協力及家屬的同行

下，院友可享有更富尊嚴而優質的照顧。 
 

今天讓我們一起為院友在疫後重過健康的「新」活而努力。憑藉家屬的支持，相信同工都

能越變越強，為院友的福祉多行一步! 

救世軍大坑東長者綜合服務 

南山長者之家  南明婦女之家 

 

督印人：高級主任黃淑嫻姑娘                                    

編輯小組：社福隊                                           

印刷數量：100 份 

地址：香港九龍石硤尾南山邨南明樓 2至 3樓   

電話：2777 5102 / 6188 4436 (WhatsApp)                     

傳真號碼：2777 9847 

電郵：nsr.sc@hkm.salvationarmy.org / nmh.sc@hkm.salvationarmy.org 
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促進院友與家屬重新連繫，樂聚天倫

•重啟「小手牽大手」計劃，舉辦子親外出活動、
子親廚房及香薰按摩

•維持視訊服務，讓海外親友與院友保持聯絡

•復辦節日聚餐，讓院友與親友同賀節日

維繫家屬與院舍的合作互信關係，共同推展院
友個人照顧計劃

邀請家屬出席個案會，共同制定切合院友的個人照顧計劃

邀請家屬擔任院內義工，與院友一同參與院內活動

定期發放院友的活動照片予院友家屬

舉辦年度懇親會，介紹重點服務，就完善院舍服務收集
家屬意見

提升護老者的照顧技巧，由專業同工舉
辦工作坊

•餵食技巧工作坊

•香薰按摩工作坊

•伸展運動工作坊

敬請親友密切留意護老者活動推廣! 
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「樂活自主」銀齡計劃—老有所為活動計劃 

 

 

 

 

 

  

2023年 2024年 
         

活動前訪談 
由專業團隊與參

加者及其家屬面

談，了解參加者

的期望及訂定目

標。 

肌力及自理能力訓練 
輔助醫療團隊舉辦針對肌肉質量的小組訓練，定時評估並適時

修訂執行方案。 

暢飲及營養計劃 
由護理團隊定時準備不同飲品予全院院友飲用，增加水份攝取

量；並由院舍廚師及護士一同檢視院舍餐單，透過營養餐膳增

加院友的蛋白質攝取量；並按需要提供合適餐具，提升院友自

行進食的動機及能力。 

成果分享暨 

嘉許禮 
以市集攤位形式

呈現長者於計劃

的成果，包括自

製甜點、手工藝

及盆景作品；同

時舉辦嘉許禮表

揚參加者及職員

的付出。 園藝、烹飪及手工藝小組 
社工帶領以感官刺激、手肌訓練及組織執

行性元素的活動，邀請家屬擔任義工，與

院友一同參與小組。 

社區推廣及

宣傳 
邀請參加者親身到

區內的長者院舍及

長者日間中心推廣

計劃的成效，鼓勵

將「自立支援」照

顧模式融入日常生

活中。 

「樂活自主」銀齡計劃於 2023 年 5 月至 2024 年 1 月期間於院舍推展，會按院友的生活期望

設定照顧的方向和目標，服務團隊透過「自立支援」照顧模式，讓院友在日常生活過上更獨

立自主的生活。 

本院各專業團隊將連結院友及其家屬，透過一系列活動，包括園藝、烹飪及手工藝小組、暢

飲及營養計劃，以及肌力和自理能力訓練小組等，提昇院友參與日常生活的動機、自理能力

及獨立性，讓他們的院舍生活過得更自主及滿意。 

 

5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 

本計劃由                    贊助 

如有任何查詢，歡迎與社工李先生聯絡。 
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小手牽大手：香港故宮文化博物館親

子遊  

 

 

小手牽大手：迪士尼親子

遊 

 

承中銀香港贊助，山明兩院院友與家人於 3/4/2023 參觀香港故宮文

化博物館。院友表現雀躍，過程中分享與展品相關的見聞，樂在其中。

除了參觀博物館，院友和家人亦到西九文化區的海濱長廊「打卡」，

為旅程留下難忘回憶。 

山明兩院獲得 2023 迪士尼社區共享計劃贊助，安排院友與

家人於 29/3/2023 一同暢遊香港迪士尼樂園。樂園的街頭

音樂表演及小型巡遊等活動增添歡樂氣氛，讓院友與家人

共享快樂時光。 

懇親會 

 
-  

2022-23 年度懇親會已於 11/3/2023 以實體形式進行，山明兩院共有

39 名家屬參與，一同回顧院舍去年的點滴及展望來年服務，並與家

屬商討院舍疫後復常的安排。 
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陽光遊樂園  

 
隨著社會復常，山明院復辦了陽光遊樂園，由職員及義工

陪同院友到南山邨附近公園做運動及曬太陽，一同享受日

光浴。 

南山南明競技日(PMS) 

開心「常」餐 

隨著院舍生活復常，山明院院友享

用豐富午膳慶祝一番。院舍預備了

燒肉、蝦、帶子等，亦供應軟餐盆

菜與眾同樂，一齊大快朵頤！ 

 

3/2023 已於南山三樓、二樓及南明院各舉辦競技日，透過各種富趣

味的遊戲，鍛鍊院友大小肌肉的控制、平衡力、爆發力、手眼協調

等，讓運動變得更有趣味。過程中院友玩得投入，氣氛熱鬧！ 
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春季生日會 

 
 

院舍於 26/4/2023 舉辦春季生日會，為農曆一至三月生日的院友

慶生。是次生日會加入了唱 Karaoke 環節，由院友自行揀選想唱

的歌曲，如「萬水千山總是情」、「你的名字我的姓氏」等，亦

有遊戲及拍攝生日照，與眾同樂。 

大展鴻「兔」迎新歲 

 
 

南山南明院舍於 2023 年 2 月 20 日舉辦大展鴻「兔」迎新歲，與院友開

心迎兔年。縱使活動需分樓層進行，透過線上會議形式串連三地，但仍

無損歡樂氣氛，當日場面依然熱鬧非常。職員與院友大玩「新春猜字謎」

和「抽獎迎春」。 
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藝術小組 

 
南山南明院舉辦藝術小組與院友一起繪畫和諧粉彩。和諧粉彩不需任何繪畫經驗，只

需要一雙手及簡單工具，每個人都可以輕易掌握，繪畫出屬於自己獨一無二的作品，

讓院友享受治癒的繪畫過程，放鬆心情和舒緩壓力。 
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蒙特學堂 
日期：2023 年 5 月 17 日至 8 月 9 日(逢星期三) 

時間：上午 10:00-11:00 

地點：南山 2 樓大廳 

內容：透過認知訓練、感官刺激及懷緬元素，訓

練長者大腦「不停轉動」，為院舍生活添

上一點「甜」味和「趣」味。 

對象：南山院友(認知障礙症院友優先) 

名額：8-10 名 

費用：全免 

負責職員：社工陳姑娘 

小手牽大手系列： 
甜品製作工作坊 

日期：2023 年 6 月 30 日(星期五) 

時間：下午 2:30-4:00 

地點：南山長者之家二樓聚膳坊 

內容：由職業治療師講解餐膳類別及院舍廚師 

教授製作適合任何餐類院友享用的甜品。 

對象：院舍護老者 

名額：10 名 

費用：每名參加者$20 

負責職員：社工隊長藍姑娘 

克己運動 2023 
本年度的克己運動將於 5 月至 7 月舉行，主題為「克盡己能．盡心而行」，奉獻將會用

作支持「國際克己運動基金」及救世軍中國事工。院友及家屬可透過奉獻封及籌款活動

支持克己運動。 

克己健康大笪地 
日期：2023 年 6 月 20 日(二) 

時間：下午 2:30-4:00 

地點：南山 2 樓飯廳、南明飯廳 

內容：院友捐款義唱 Karaoke、贊助職員參與運動挑戰及小食義賣 

負責職員：程序工作員邵姑娘                      *克己運動只接受現金籌款*  

 

克己慈善豬仔錢罌義賣 
克己慈善「豬仔錢罌」義賣活動亦隨即展開，分別有大豬、中豬、小豬或以組合形式進

行義賣。有興趣訂購之院友及家屬，可於即日起至 14/6/2023 向社工組訂購。是次訂購

以現金支付，如有查詢，歡迎向社工陳姑娘聯絡。 
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夏季生日會 
日期：2023 年 7 月 20 日(四) 

時間：下午 2:30-3:30 

地點：南山 2 樓飯廳、3 樓飯廳、南明飯廳 

內容：透過遊戲、享用生日甜點及拍攝生日照，

為農曆四至六月生日的院友慶祝。 

對象：農曆 4 月至 6 月生日院友 

費用：全免 

負責職員：程序工作員梁姑娘 

藝術小組 
南山長者之家 

日期：2023 年 4 月 13 日至 5 月 25 日 (逢星期四) 

時間：上午 10:00-11:00 

地點：南山 3 樓飯廳 

內容：讓院友繪畫和諧粉彩，通過治癒的繪畫方

式，令心靈產生平靜、和諧的感覺，紓解

內心的壓力與情緒。 

對象：南山及南明院友 

名額：山明院各 6 名 

費用：每名參加者$10 

負責職員：程序工作員何姑娘 

南明婦女之家 

 

時間：下午 2:30-3:30 

地點：南明飯廳 

 

陽光遊樂園 
日期：5/2023-3/2024(逢星期二) 

時間：上午 10:00-11:00 

地點：南山邨附近公園 

內容：由職員及義工陪同院友外出散步。 

對象：南山及南明院友 

名額：每次 3-5 名院友 

費用：全免 

負責職員：程序工作員邵姑娘 

手機聯動 生活傳頌 
日期：2023 年 5 月 15 日至 6 月 12 日(逢星期一) 

時間：上午 10:00-11:00 

地點：南山 2 樓 211 聚膳坊 

內容：教導院友智能手機的基本操作、使用應用

程式與家人聯絡，以及瀏覽網站。 

對象：南山院友 

名額：6 名 

費用：全免 

負責職員：程序工作員簡先生 

麻雀治療小組 
南山長者之家 

日期：5/2023-3/2024 (逢星期三) 

時間：下午 2:30-3:00 

地點：南山 2 樓飯廳 

內容：透過麻雀活動，讓院友多動用腦筋， 

享受打麻雀的樂趣，延緩腦退化。 

對象：南山及南明院友(認知障礙症院友優先) 

費用：全免 

負責職員：程序工作員梁姑娘 

南明婦女之家 

日期：5/2023-3/2024 (逢星期一) 

時間：下午 2:30-3:00 

地點：南明飯廳 
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猜一動物 

猜一用品 

猜一交通工具 猜一生果 

您的寶貴 ❑ 意見  ❑ 讚賞：  

                 

                  

                 

                  

如您對本院之服務有任何意見/讚賞，歡迎寫下，可以親身或透過電郵、傳真或

以郵寄方式交回以下表格，謝謝您！  

 

填寫人：_______________  聯絡電話：________________ 

猜一文具 

歡迎將答案 WhatsApp 或電郵給我們，答對以上所

有題目，可獲得精美紀念品一份，送完即止。 

意見回饋 


