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服務對象：育有 16 歲或以下子女的家庭 

服務地區：九龍城區（九龍城、啟德、土瓜灣、紅磡、何文田） 

2023年 1 - 3月活動通訊 
 

請掃描此二維碼

進行網上報名 

報名方法： 

1.網上報名 或 

2.於辦公時間內親臨本中心登記報名 
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「愛 +」家庭學園 

家，是孩子的第一所學校； 

家，是生命的開始，而愛永不完結的地方！ 

想你的子女贏在起跑線，一齊來 

從充滿愛的豐盛家庭生活開始吧！ 
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對象：九龍城區內離異家庭的家長  

名額︰ 6-8位家長  

日期： 13/1/2023（五）及 18/1/2023 (三)，共兩節   

時間：上午 10:00 - 11:30  

地點：本中心 

費用：免費 

內容：和諧粉彩及酒精墨水畫體驗。透過藝術體驗，讓家長在忙碌生活和

壓力下有空間享受寧靜自主創作，專注當下。  

負責同工：戴航航（戴姑娘） 

對象：九龍城區內基層家庭（5歲或以上兒童及家長） 

名額︰ 3 - 5個家庭  

日期： 18/1/2023 及 20/1/2023（星期三及五，共 2 節）   

時間：晚上 7:30 - 9:00  

地點：本中心 

費用：免費 

內容：希望透過製作簡單小手工，讓家長與小朋友共同製作新年的裝飾，

一同感受新年喜慶的氣氛，並在創作的過程學習表達自己的感受及互相欣

賞。 

負責同工：廖詠心（心心姐姐）  
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對象：九龍城區內家長 

名額： 8 個家長 

日期： 17/1（二）、31/1（二）、 10/2（五）、 17/2（五）及

24/2/2022（五） 

時間：上午 10:30 – 11:45  

地點：本中心 

費用：免費 

內容：探索原生家庭對個人的影響，加深自我認識，促進個人成長。 

負責同工：歐陽嘉琪（歐陽姑娘） 
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對象：九龍城區內離異家庭兒童及家長（8 -12歲之兒童） 

名額︰ 6-8個家庭  

日期： 1/2/2023 (三)及 3/2/2023(五)，共兩節。   

時間：晚上 7:30 - 9:00 

地點：本中心 

費用：免費 

內容：面對離異，不論家長和子女難免出現負面情緒和想法，透過小組讓

家長和子女均有各自的空間抒發負面情緒，並增加自我關懷！ 

工作坊主題：自我關懷及釋放憤怒 

負責同工：戴航航（戴姑娘）、徐家慧（徐姑娘）  

對象：九龍城區內離異家庭兒童及家長（8 -12歲之兒童） 

名額︰ 6-8個家庭  

日期： 15/2/2023 (三)及 17/2/2023 (五)，共兩節。   

時間：晚上 7:30 - 9:00 

地點：本中心 

費用：免費 

內容：面對離異，不論家長和子女難免出現負面情緒和想法，透過小組讓

家長和子女均有各自的空間抒發負面情緒。 

工作坊主題：自我關懷及與焦慮同行 

負責同工：戴航航（戴姑娘）、徐家慧（徐姑娘） 
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對象：九龍城區內家庭之兒童（6 歲或以上兒童） 

名額： 6 - 8 個 

日期： 10/02/2023 及 24/02/2023（星期五，共 2節） 

時間：晚上 7:30 - 8:30 

地點：本中心 

費用：免費 

內容：透過活動讓小朋友探索自己的能力及長處，並於活動中嘗試發揮自

己的能力成為一名小義工，以增強小朋友的自信心及培養互相幫助的精神。 

負責同工：廖詠心（心心姐姐） 

  

對象：遇上青春期子女問題之九龍城區家長 

名額︰ 8 個  

日期： 10/2、17/2、24/2 及 3/3/2023（星期五，共 4 節） 

時間：上午 9:00 - 10:00 

地點：本中心 

費用：免費 

內容：子女在面對青春期時，身為家長可以如何與子女建立良好的相處模

式？ 

負責同工：陳朗生（朗 Sir） 
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活動名稱：繪本由我創  
對象：九龍城區內家庭（5 歲或以上兒童及家長） 

名額： 3 - 5個家庭 

日期： 3/3/2023 及 10/3/2023（逢星期五，共 2節） 

時間：晚上 7:30 - 9:00 

地點：本中心 

費用：免費 

內容：活動會由小朋友及家長創作繪本故事，把日常生活的經歷、日常面

對的困難及解決方法畫於繪本中，讓小朋友及家長抒發或分享感受，從而

增進彼此的了解。 

負責同工：廖詠心（心心姐姐） 
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負責同工：朱姑娘 

服務對象：離異家庭 
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「社區咨詢站」 
  歡迎街坊在本中心社工當值時間前來 

  查詢社區資源服務 
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 惡劣天氣之活動安排  
●  如在單位開放前 2 小時，八號風球或黑色暴雨訊號仍然懸掛，則

該節單位將會暫停開放，而原定舉行之活動亦會延期或取消。 

天氣情況 
單位班組及 

戶內活動 

出外活動 

* 

野外活動 

** 

水上活動 

(包括船河) 

雷暴警告   # x  x  

一號風球 ^ 
    # x  

三號風球 ^   x  x  x  

八號風球 ^ x  x  x  x  

黃色暴雨信號 

在活動開始前 2 小時內發出 
  # # x  

黃色暴雨信號 

在單位開放期間發出 
  # # x  

紅色暴雨信號 

在活動開始前 2 小時內發出 

x  x  x  x  

黑色暴雨信號 

在活動開始前 2 小時內發出 

x  x  x  x  

寒冷及酷熱天氣警告 

在活動開始前 2 小時內發出 
  # # # 

紅色／黑色暴雨信號 

在單位開放期間發出 

單位如常運作及戶內已進行之活動仍繼續舉行，戶外活動則即時停

止，並在安全情況下，安排家長於合適時間內接送參加者。 

黑色暴雨信號 

在單位已停止開放期間仍未除下 

仍逗留在單位之服務使用者應繼續留在單位內，並確保在適當時間

及安全情況下返家，或安排由家長接送。 

備註  ：   * 出外活動 - 指參觀、日營、渡假營等 

     ** 野外活動 - 野營、遠足、旅行等 

      如期進行   

     x  取消或延期   

     ﹟  酌情舉行 - 須視乎當時情況及天氣預測 

     ^ 有關「風球」之安排，以活動開始前 2 小時內懸掛作決定。 
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救世軍九龍城家庭支援中心 

救世軍兒童為本 

離異家庭支援服務—愛家馬拉松 

負責職員：陳朗生、廖詠心 

查詢電話： 2768 9298 

中心地址：土瓜灣九龍城道 157-159 號寶成洋樓 1C 室 


