
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 2020 年 7-9 月活動通訊  

 ◆ 負責職員：李燦榮、劉詩敏、陳朗生、廖詠心 ◆ 查詢電話: 2768 9298◆    

中心地址：土瓜灣九龍城道 157-159 號寶成洋樓 1C 室 
 

 

香港賽馬會社區資助計劃 : 

「愛家‧友里」家庭支援網絡 
 

「暑期親子電影會」 
        

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注意事項: 

*所有活動需家長親臨本中心報名，不可代他人報名。 

*為使更多家庭受惠，親子外出活動系列每人限報兩個活動。 

*所有活動參加者需經量度體溫正常、消毒雙手，並於活動期間佩戴口罩。 

日期：26/8/2020 （星期三） 

時間：下午 2:30 – 5:00 

對象：九龍城區內基層家庭及兒童 

人數：150人 (名額有限，先報先得) 

費用：免費 

地點：救世軍九龍城部隊禮堂 

（本中心附近:九龍城道 141號新城中心一樓） 
 

內容： 

親子一同欣賞富有意義的喜劇動畫電影《優獸大都會》，透過

電影觀賞及問答遊戲，讓家庭成員學習正面溝通技巧，並嘗試

在日常生活中，與家庭成員分擔家庭責任，提升家庭和諧。 

*當日活動設有獎問答環節,大家用心觀賞啦 ! 
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「社區咨詢站」 
       本中心社工當值時間歡迎街坊前來 

       查詢有關家庭需要及社區資源服務 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

  

(資格: 沒有獨立的中電賑戶) 
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*活動不設 5 歲以下託兒服務 

*所有活動需家長親臨本中心報名，不可代他人報名。 

*所有活動參加者需經量度體溫正常、消毒雙手，並於活動期間佩戴口罩。 

活動名稱：迎新家友站  

對象：居住九龍城區內基層家長 

名額：12 人            

日期：七月份: 17/7，24/7/2020 (星期五， 共 2 節) 或 

            九月份: 4/9，11/9/2020 (星期五， 共 2 節)  

時間：上午 10:15 -11:30       地點：本中心及社區一帶     費用：免費                            

內容：每兩月舉辦一次的迎新茶聚活動， 歡迎新會員來認識本中心的日常活

動，結識更多區內的街坊朋友。一同認識及參觀區內社會資源和服務設施，

加強與社區的聯繫。 

負責同工: 李燦榮/陳朗生 

活動名稱：爸爸加油站  

對象：居住九龍城區內基層男士家長    

名額：8 人 

日期：18/9，25/9/2020 (星期五， 共 2 節)  

時間：晚上 8:00 – 9:30   地點：本中心     費用：免費 

內容：男士聚會活動， 有歡樂桌遊、輕鬆茶點及吹水時間， 一起交流有關返

工、湊仔、照顧家庭、夫妻相處等的苦與樂， 讓爸爸們抖抖氣、減減壓、為

家庭加加油， 再出發 !  

負責同工: 李燦榮 

活動主題: 社區網絡活動 
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＊活動不設 5 歲以下託兒服務 

*所有活動需家長親臨本中心報名，不可代他人報名。 

*所有活動參加者需經量度體溫正常、消毒雙手， 

並於活動期間佩戴口罩。 

 
 

 

 

 

活動名稱：愛鄰舍家庭網絡 

對象：居住九龍城區內基層家庭 

名額：16 人 ( 每月接受新參加者) 

簡介會日期：31/7， 28/8， 25/9/2020 (星期五， 只需出席其中 1 節) 

時間：上午 10:15 -11:30 

活動推行時期：1/8/2020 至 30/11/2020  

地點：本中心及社區一帶                           

費用：免費 

內容：參加家庭大小朋友都可擔任「愛鄰舍大使」， 接受訓練和配對去認

識、關心另一個區內的有需要家庭， 甚至可以家庭之間互相支援。透過電話

聯繫、資訊交流、節日賀卡、佳節探訪、交換小禮物、跨家庭聚會及一同參

與中心的外出活動等，合力編織一個關愛鄰舍的社區支援網絡。 

註： 參加愛鄰舍家庭網絡之家庭可優先報名參與部分親子成長及親子外出活動。 

負責同工: 李燦榮 

活動主題: 社區網絡活動 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 2020 年 7-9 月活動通訊  

 ◆ 負責職員：李燦榮、劉詩敏、陳朗生、廖詠心 ◆ 查詢電話: 2768 9298◆    

中心地址：土瓜灣九龍城道 157-159 號寶成洋樓 1C 室 
 

 

香港賽馬會社區資助計劃 : 

「愛家‧友里」家庭支援網絡 
 

 

                     

*活動不設 5 歲以下託兒服務 

*所有活動需家長親臨本中心報名，不可代他人報名。 

*所有活動參加者需經量度體溫正常、消毒雙手，並於活動期間佩戴口罩。 

活動名稱：環保親子遊戲 DIY 

對象：居住九龍城區內基層家庭 

名額：4 個家庭 (5 歲或以上兒童及其家長) 

日期： 10/7/2020 及 17/7/2020 (逢星期五，共 2 節) 

時間：晚上 7:30-9:00     地點：本中心       費用：免費 

內容：參加家庭會使用環保物料，製作一個屬於你們家庭的手作玩具。讓你

和子女透過玩樂，一同培養親子關係吧！(需自備材料，活動前工作員會通

知) 

負責同工: 陳朗生 

活動名稱：與爸爸的甜心約會 

對象：居住九龍城區內基層家庭 

名額：5 對親子 (6-12 歲兒童及其爸爸) 

日期：31/7 及 7/8/2020(逢星期五，共 2 節)  

時間：晚上 8:00-9:30 

地點：本中心                                    費用：免費 

內容：新時代的爸爸除了返工搵食，更要懂得預留與家人優質相處的時間和

心機， 營造融洽互愛的家庭氣氛。透過親子一起學習製作甜品，增加彼此的

欣賞， 為家人加多一點甜蜜回憶 ! 

負責同工: 李燦榮 

活動主題: 親子成長活動 
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活動名稱：便當藝術師 平行小組    

對象：居住九龍城區內基層家庭 

名額：7 個家庭(家長及小朋友同步分組參與) 

 

日期：(A 班) 25/7 及 1/8/2020(逢星期六，共 2 節) 或 

   (B 班) 8/8 及 15/8/2020(逢星期六，共 2 節) 

時間：晚上 7:00-9:00          地點：本中心       費用：免費 

兒童組: 

對象：居住九龍城區內基層家庭  

           (6-12 歲兒童) 

名額：7 人 

內容：兒童透過製作甜品料理，認識

自我能力，發掘個人強項；在處理甜

品材料及清洗烹調工具的過程，培養

主動協助家務的好習慣。 

負責同工: 劉詩敏 

家長組: 

對象：居住九龍城區內基層家庭 

           (6-12 歲兒童之家長) 

名額：7 人 

內容：齊齊在煮食時花上一點心思，為食

物「打扮」一下，使美味的食物更加賞心

悅目，令家中氣氛變得生動有趣，亦能在

生活中加一點樂趣。 

負責同工: 陳朗生 

*活動不設 5 歲以下託兒服務 

*所有活動需家長親臨本中心報名，不可代他人報名。 

*所有活動參加者需經量度體溫正常、消毒雙手，並於活動期間佩戴口罩。 
  

活動主題: 親子成長活動 
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活動名稱：家庭小助手 平行小組 

對象：居住九龍城區內基層家庭 

名額：7 個家庭(家長及小朋友同步分組參與) 

日期：5/8  及 12/8/2020 (星期三，共 2 節)  

時間：早上 10:30-11:45 

地點：本中心 1E 及 1C 室 

費用：免費 

兒童組: 

對象：居住九龍城區內基層家庭  

           (6-8 歲兒童) 

名額：7 人 

內容：參與活動小任務，認識自我能

力，發掘個人強項，增加兒童責任

感，培養主動協助家務的好習慣。 

 

負責同工: 劉詩敏/李燦榮 

家長組: 

對象：居住九龍城區內基層家庭 

           (6-8 歲兒童之家長) 

名額：7 人 

內容：學習正面的鼓勵技巧，培養小朋友

自我責任感， 幫忙分擔家庭責任，促進親

子彼此欣賞， 互相支持。 

 

負責同工: 陳朗生/李燦榮 

 

*活動不設 5 歲以下託兒服務 

*所有活動需家長親臨本中心報名，不可代他人報名。 

*所有活動參加者需經量度體溫正常、消毒雙手，並於活動期間佩戴口罩。 

活動主題: 親子成長活動 
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*活動不設 5 歲以下託兒服務 

*所有活動需家長親臨本中心報名，不可代他人報名。 

*所有活動參加者需經量度體溫正常、消毒雙手，並於活動期間佩戴口罩。 
 

  

活動名稱：愛家傳聲筒 

對象：居住九龍城區內基層家庭 

名額：4 個家庭 (5 歲或以上兒童及其家長)  

日期： 5/9/2020 及 12/9/2020  

   (逢星期六，共 2 節) 

時間：晚上 7:30-9:00     地點：本中心    

費用：免費 

內容：一家人製作傳聲筒，透過遊戲交流和互相按摩等，學習不同的方法向

家人表達愛及關心。增加彼此溝通，提升對家庭成員的了解。 

負責同工: 劉詩敏/陳朗生 

活動主題: 親子成長活動 
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                     活動主題: 親子外出活動 
 

活動名稱：親子城市綠洲遊 

對象：居住九龍城區內基層家庭             

名額：10 個家庭  

參觀日期：18/7/2020 (星期六)      

時間:下午 1:00-6:00 

 

集合及解散地點：本中心 (解散時可選擇於馬鞍山自行離開) 

活動地點：馬鞍山公園及烏溪沙海灘 

費用：免費(按實際支出, 每位參加者可得最多$30 車費津貼) 

 *(參加者必須能夠出席 09/07/2020，早上 10:30-11:30 活動簡介會)  

內容：經過漫長在家抗疫的日子，快快與子女一同玩轉海灘，再到有「城市

綠洲」之稱的馬鞍山公園野餐，共享天倫之樂。活動更設有親子合作

任務一齊拍住上，留下美好親子回憶。 

備註︰本活動已包入場費，參加者需自備車費乘搭交通工具及午膳 

負責同工: 陳朗生 

*所有活動需家長親臨本中心報名，不可代他人報名。 

*為使更多家庭受惠，親子外出活動系列每人限報兩個活動。 

*所有活動參加者需經量度體溫正常、消毒雙手，並於活動期間佩戴口罩。 

 

 
 

 

訓練主題︰合作 
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*所有活動需家長親臨本中心報名，不可代他人報名。 

*為使更多家庭受惠，親子外出活動系列每人限報兩個活動。 

*所有活動參加者需經量度體溫正常、消毒雙手， 

並於活動期間佩戴口罩。 
 

  

活動名稱：童心看世界 

對象：居住九龍城區內基層家庭 

名額：18 人(5 歲或以上兒童及其家長)  

簡介會日期：22/07/2020 (星期三)，早上 10:30-11:30 

參觀日期：24/7/2020 (星期五)       時間:下午 12:00-5:30 

集合及解散地點：何文田地鐵站(客戶服務中心)  

活動地點：新界元朗僑興路白沙村 (保護遺棄動物協會) 

費用：免費(按實際支出, 每位參加者可得最多$30 車費津貼) 

 *(參加者必須能夠出席 22/07/2020，早上 10:30-11:30 活動簡介會)  

內容：發揮兒童及家長定向合作能力，前往並探訪保護遺棄動物協會。由協

會職員帶領，近距離參觀小動物，如貓咪，狗仔及羊咩咩等，發掘家庭成員

愛心與強項，培養親子相處的耐性，營造開心家庭回憶。 

負責同工: 劉詩敏(牛奶姐姐)/廖詠心(心心姐姐) 

活動主題: 親子外出活動 
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                   活動主題: 親子外出活動 

 

活動名稱：親子生態濕地遊 

對象：居住九龍城區內基層家庭             

名額：10 個家庭   

參觀日期：26/7/2020 (星期日)    

時間:上午 11:00-下午 3:00 

集合及解散地點：本中心 (解散時可選擇於天水圍自行離開) 

活動地點：天水圍濕地公園 

費用：免費 (按實際支出, 每位參加者可得最多$30 車費津貼) 

*(參加者必須能夠出席 23/07/2020，早上 10:30-11:30 活動簡介會)  

內容：與子女一同暢遊濕地公園，共同認識獨特的自然生態環境，學習珍惜

生命，珍惜與家人的關係。活動更有以感恩為主題的親子任務，共享

天倫之樂，留下美好親子回憶。 

備註︰本活動已包入場費，參加者需自備車費乘搭交通工具及午膳 

負責同工: 陳朗生 

*所有活動需家長親臨本中心報名，不可代他人報名。 

*為使更多家庭受惠，親子外出活動系列每人限報兩個活動。 

*所有活動參加者需經量度體溫正常、消毒雙手，並於活動期間佩戴口罩 

 
 

 

訓練主題︰感恩 
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香港賽馬會社區資助計劃 : 

「愛家‧友里」家庭支援網絡 
 

活動主題: 親子外出活動 

活動名稱：親子天際 100 遊 (申請中) 

對象：居住九龍城區內基層家庭             

名額：10 個家庭  

參觀日期：7/8/2020 (星期五)   

時間:下午 1:00-6:00 

 

集合及解散地點：本中心 (解散時可選擇於九龍站自行離開) 

活動地點：Sky100 及西九龍文化區               

費用：免費 (按實際支出, 每位參加者可得最多$30 車費津貼) 

*(參加者必須能夠出席 29/07/2020，早上 10:30-11:30 活動簡介會)  

內容：與子女一同登上全港最高的摩天大廈，飽覽維多利亞海港美景。再到

西九龍文化區大草地與街坊一同野餐。活動設有親子信任挑戰，為家

庭留下美好難忘的親子回憶。 

備註︰本活動已包入場費，參加者需自備車費乘搭交通工具及午膳 

負責同工: 陳朗生 

*所有活動需家長親臨本中心報名，不可代他人報名。 

*為使更多家庭受惠，親子外出活動系列每人限報兩個活動。 

*所有活動參加者需經量度體溫正常、消毒雙手，並於活動期間佩戴口罩。 
 

  

訓練主題︰信任 
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活動名稱： 童遊香港電台 

對象：居住九龍城區內基層家庭 

           (只適合 8-12 歲兒童及其家長) 

名額：18 人  

參觀日期：19/8/2020(星期三)  

活動時間：下午 2:30-5:30  

集合及解散地點：何文田地鐵站(客戶服務中心)  

活動地點：香港九龍廣播道三十號廣播大廈香港電台 

費用：免費(按實際支出, 每位參加者可得最多$30 車費津貼) 

*(參加者必須出席 13/08/2020，早上 10:30-11:30 活動簡介會)  

內容： 透過遊覽香港電台，加深對香港電台廣播及節目製作的認識，擴闊兒

童的視野，提升兒童與家長的交流及互動。並且，藉著乘搭交通工具，增加

認識其他社區的機會。 

負責同工: 劉詩敏(牛奶姐姐)  

*為使更多家庭受惠，親子外出活動系列每人限報兩個活動。 

*所有活動參加者需經量度體溫正常、消毒雙手，並於活動期間佩戴口罩。 
 

 
 

 

 

 

 

活動主題: 親子外出活動 
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活動名稱：親子登高樂悠遊 

對象：居住九龍城區內基層家庭(8-12 歲兒童及家長)           

名額：10 個家庭  

日期：22/8/2020 (星期六)   

時間: 上午 11:00-下午 6:00 

集合及解散地點：本中心 (解散時可選擇於馬鞍山自行離開) 

活動地點：馬鞍山昂平高原    

費用：免費 (按實際支出, 每位參加者可得最多$30 車費津貼)  

*(參加者必須能夠出席 14/08/2020，早上 10:30-11:30 活動簡介會)  

內容：一家大細走進郊區，飽覽清爽舒適的大草原，鳥瞰西貢郊外山海交疊

的景色。活動更有關愛親人任務，一家人互相扶持下登上風光明媚的

高原，為家庭成長留下足印。 

備註︰本活動已包入場費，參加者需自備車費乘搭交通工具及午膳 

負責同工: 陳朗生 

 

 

 

*所有活動需家長親臨本中心報名，不可代他人報名。 

*為使更多家庭受惠，親子外出活動系列每人限報兩個活動。 

*所有活動參加者需經量度體溫正常、消毒雙手，並於活動期間佩戴口罩 

活動主題: 親子外出活動 

訓練主題︰關愛 
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*所有活動需家長親臨本中心報名，不可代他人報名。 

*所有活動參加者需經量度體溫正常、消毒雙手，並於活動期間佩戴口罩。 

*活動不設 5 歲以下託兒服務。 
 

活動名稱：親子藝術創作 

對象：九龍城區內離異家庭         

名額：4 個家庭(只適合 5 歲或以上兒童及其家長) 

日期： 4/7/2020 及 11/7/2020 (逢星期六) 

時間：晚上 7:30-9:00    

地點：本中心    

費用：免費                    

內容：透過不同材料，讓家長及子女能夠協力創作輕黏土等藝術作品，藉著過程

增加彼此溝通，以及學習聆聽及正面回應技巧。(免費提供創作材料)  

負責同工: 劉詩敏 

活動主題: 離異家庭適應活動 
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                活動主題: 離異家庭適應活動 

*所有活動需家長親臨本中心報名，不可代他人報名。 

*所有活動參加者需經量度體溫正常、消毒雙手，並於活動期間佩戴口罩。 

*活動不設 5 歲以下託兒服務。 
 

活動名稱：「親子鬆一鬆」平行小組 

對象：居住九龍城區內離異家庭 

名額：7 個家庭 (6 至 9 歲兒童及其家長)   

日期：5/7 及 12/7/2020 (逢星期日，共 2 節)    

時間：晚上 7:30 至 9:00 

地點：本中心   費用：免費 

內容：透過故事、遊戲及輕鬆茶聚。 讓家長抖抖氣的同時， 也讓兒童放鬆身心

活動， 認識新朋友。一起分享疫情下的苦與樂， 尋找大家的不平凡力量 ! 

兒童組: 

名額：7 人 

內容： 

透過關於抗疫及日常繪本故事，帶領兒

童認識疫情下的個人情緒，學習正面抒

發情緒的方法。 

 

 

 

負責同工: 廖詠心(心心姐姐) 

家長組: 

名額：7 人 

內容： 

透過輕鬆小遊戲、繪畫及茶聚，分享疫

情下的日常照顧壓力，關心自己的情緒

健康， 交流正面抒發情緒的方法。 

 

 

 

負責同工: 劉詩敏 
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活動名稱：愛家齊聚餐 

對象：居住九龍城區內離異家庭 

日期： 9/8/2020 及 16/8/2020 (逢星期日，共 2 節) 

時間：晚上 7:00 – 8:30  

名額：4 個家庭       

地點：本中心         

費用：免費( 按實際開支，每個家庭可得$100 食材費津貼) 

內容：小區家庭齊聚餐，每個參加家庭預備一款家常小菜，小朋友可負責預

備甜品， 來到中心一起享用。透過聚餐形式，認識區內的同路人，交流一下

獨力照顧子女的困難與方法，擴闊社交圈子，建立同行家庭的支援 。 

負責同工: 劉詩敏/廖詠心 

*所有活動需家長親臨本中心報名，不可代他人報名。 

*所有活動參加者需經量度體溫正常、消毒雙手，並於活動期間佩戴口罩。 
  

活動主題: 離異家庭適應活動 
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*所有活動需家長親臨本中心報名，不可代他人報名。 

*所有活動參加者需經量度體溫正常、消毒雙手，並於活動期間佩戴口罩。 

*活動不設 5 歲以下託兒服務。 

 

 

活動名稱：「親子傳心聲」平行小組 

對象：居住九龍城區內離異家庭 

名額：7 個家庭 (6 至 9 歲兒童及其家長)   

日期： 14/08/2020 及 21/08/2020 (逢星期五，共 2 節)   

時間：晚上 7:30 至 9:00 

地點：本中心        

費用：免費 

 兒童組: 

名額：7 人 

內容： 

透過繪本故事、藝術創作形式，為家長

與子女建立溝通平台， 協助兒童認識個

人情緒需要; 提升兒童正面處理或表達

情緒的能力， 促進親子良好關係。 

負責同工: 陳朗生 

家長組: 

名額：7 人 

內容： 

透過繪本故事、藝術創作形式，為家長

與子女建立溝通平台， 協助家長認識離

異/衝突對兒童身心的影響， 進而了解

子女的心聲和需要。 

負責同工:李燦榮 

活動主題: 離異家庭適應活動 
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以上資料出處: 保良局兒童及青少年服務 學生輔導服務 <<疫境同行計劃:復課錦囊>> 
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