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負責�員�����劉�敏�陳朗⽣��詠⼼

�詢�話�2768 9298

中⼼�址�⼟�灣九�城�157-159�寶成洋�1C室

2020年10-12⽉活動�訊2020年10-12⽉活動�訊2020年10-12⽉活動�訊
服務對象：區內有16歲或以下子女有需要的家庭

服務地區：九龍城區（九龍城、啟德、土瓜灣、紅磡、何文田）
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本中⼼社⼯當值�間��街坊�來

 �詢�關家庭���社��源服�

「社��詢站」
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活動名稱：愛家快樂梅窩尋寶遊

對象：九龍城區內基層家庭（6歲或以上兒童及其家長）

名額：60人

日期：20/12/2020（星期日）

時間：上午10:00 - 下午5:00

地點：梅窩

費用：免費（報名時每個家庭需準備一份約$50的禮物作抽

獎用途, 如無故缺席將不設退回）

內容：一家大小在大嶼山梅窩進行尋寶之旅，尋找快樂家庭

的成功元素，更可在沙灘上野餐、嬉戲，一同在玩樂、體

驗、挑戰中成長。

（*完成「愛家管教易系列」一個獨立訓練課程2節，或有參

與「友里。傳遞愛」之家庭可優先參加）

負責同工：榮哥哥（李燦榮）
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孩⼦成⻑⽗�⾓⾊不可�代�
�何理�「孩⼦��」�給爸爸的5原則

文章分享

      「⽗�」�對孩⼦⾓⾊�同�⾃我��的形成�����切的影響�對

⼩男孩來��很希�仿同⽗��會學�爸爸拿�事包上�的樣⼦��⽗�終

⽇�於⼯作�男孩⼦和⽗�相�的�間少��失去可�不斷的�⽗����

�學�成為⼀個男性的�會�⽗�對⼩�孩來���的重�性�男孩相��

因為⽗�是�⽣命中�⼀個��到的男⼈�⽽⽣命中的�⼀個男⼈��對�

關⼼和��⼼�會���的信⼼和�量���使得�兒喜��倣����讓

爸爸��喜���⼀樣喜�我�⽽�順利的⾛��同�性的���

       不��在臨床服�的經驗中�除了⽗��世之��孩⼦成⻑��中�我

發現孩⼦往往�較容易得到⺟�的呵��照��⽽⽗�則因為許�因素⽽�

席���原因包括�

傳�價值�

         男主���主�的想法根植在⼼中�對男�的⾓⾊期�是��在家裡負

責家��因���責�都由��來�負�⽽爸爸主�的責�在維�家計�即

便雙�家庭的興�使得家庭結構�了變��從原來的⼤家庭變成⼩家庭�在

⽗⺟雙⽅都投�⼯作的�況下�雖��⽗�已被�求介��兒的⾏��但在

⽗�所��演的所�⾓⾊�包括�兒⼦�先⽣�⽗��朋友���⾓

⾊�����在⼯作�⼒下�被��為家庭�部的〞⽗�〞⾓⾊�是�容易

被忽略�放�的�

�乏⽗�⾓⾊學�

        許�⽗�⾃⼰在當⼩孩��對⽗�的��就是兇兇的����的�⾼⾼

在上的�不斷的被�求�很少���⽗��享⼼�或輕�的在⼀��因��

當�⼀天⾃⼰�了⼩孩���不知��何�孩⼦相��

⼯作�點�

         由於現代的�球村⽣活型��使得⽗�的⼯作�點不再侷限居住�點附

�或是國��所��形中減少了許��孩⼦相�的�會��演⽗�⾓⾊的�

間�相對的減少�  
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 夫�關�影響

      很����當⽗��孩⼦之間�衝���⺟��是�⺟雞��⼩雞⼀��

常常太���或失去原則的坦�孩⼦�使得⽗�在⼼理上�到�單�挫折�⽽

影響到夫�之間的關��常常不是更想�顯⾃⼰的�⼒�⽽更往�⾯的事�去

發展�就是�場�出家庭�應�演的⾓⾊��減少������很�⽗�因�

���開⽗�⾓⾊�

       �上各式原因�讓⽗��乎成了賺錢�����肅的��⼈�怕�難��

������的代�詞�可惜的是�孩⼦�失去⽗性�量點滴注�成⻑��的

�會�

       ⽗�對⼀個⼈成⻑實在��不可�代的積�性意義�包括�

⽗�是⼒量���的���來⾃⽗�的�定��同�孩⼦��⾃��⾃信��

緒�會�較�定�把�量放在學�上�

⽗�的理性��法則���的�質�會讓孩⼦�得⾯對問題的�⼒�

⽗���良�的夫�關�����定的家�會使得孩⼦擁������屬��

       ��的⽗��是的��對孩⼦的影響性和重�性是不容質���何�⽤⾃

⼰天⽣智��理性���的�⼒�理�孩⼦的���去做對孩⼦⽣命發展�意

義⽽且�幫助的事��在�提供⼀�原則給�做參考�

1. 當⾃⼰的加油站

        從太太懷孕的那⼀刻就是當爸爸的開�����你的太太會⽤⼤部�的�

量來���⼼��⽽會忽略了你��⼀刻�就是開�當⼤⼈�開�關照另�⼀

個⽣命��關照⾃⼰的開��記得常常為⾃⼰加油�讓⾃⼰在���的�量之

下�去關照�的開��另⼀個來⾃於你的⽣命�

2. 抱�永�的學�⼼

       世界上沒��何⼈⽣來就是�⽗��必須��不斷的學��具�耐⼼��

⼼�碰到�孩⼦�關的�的事物��的課題����永���⼀顆研�的⼼�

去�求每⼀個⾏為��的�義�發展���

       正視每⼀個�孩⼦相�的�間�成為�爸爸的�件不是你�孩⼦相�的�

間的⻑短�⽽是相�的品質⽽定�⼗�鐘�⼼和孩⼦在⼀���⼼��孩⼦�

話�陪�玩�想�玩的�陪���想�的話題��⼀個⼩�跟�在⼀��可是

你卻在�⼿��看�視�或不斷�⾃⼰的意⾒���價值�

孩⼦成⻑⽗�⾓⾊不可�代�
�何理�「孩⼦��」�給爸爸的5原則

文章分享
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3. 成為孩⼦永�的�盾

        讓孩⼦�受到�⼀個爸爸會����不會受到�界的��和可�⼀�對

抗�在的�懼��覺�的不⽤會使得孩⼦�現�弱��⾃信或對��和社會

規則�度��的否定����嘲��忽視��嚇��罰��絕的�度來��

�⾯對孩⼦�

4. 和另�⼀半成為共同合作�

        學�和太太�⼯�儘早加��兒的⼯作�因為少�密���就會產⽣�

���當�孩⼦�是⼀樣�另��常常告�太太你的困難���「當我和孩

⼦�衝������你⼀直��孩⼦�不斷�責我�會讓我更憤��更想罵

孩⼦�」並告�太太你的希����「當我��孩⼦���孩⼦哭哭鬧鬧�

�幫我並⽀�我�告�孩⼦⽤�的表�想法�⽽不是哭鬧���你�」

5. ��⼈在⼼�在�願意和孩⼦在⼀��品�⽣活的⽇常的爸爸

         孩⼦��⼀個��演⽗�⾓⾊的爸爸��個爸爸不��什�都���所

��的只是���受到孩⼦�什������願意和孩⼦在⼀��品�⽣活

的⽇常�做孩⼦可�的⼈⽣嚮�和友�的�衛�當���是可�不斷在⽣活

中�試��不斷�整的���

祝願所�⽗����結⾃⼰�在���智��並傳������代的���

智�給孩⼦�

⽂章來源�BabyHome  ⽂�林���師∕MBPS正��������建者 2018年08⽉03⽇

https://info.babyhome.com.tw/article/18933

孩⼦成⻑⽗�⾓⾊不可�代�
�何理�「孩⼦��」�給爸爸的5原則

文章分享
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She's turning 21, so we have

to have some fun!

Lalalo Bistro on 05/29/20.

Party starts 7pm.

This is a birthday bash that you don't want to miss - it is unlike any

other you've been to before! See you there!

活動名稱：親子甜在心
對象：九龍城區內基層家庭（4歲或以上兒童及其家長）
名額：12人
日期：10/10/2020 及 17/10/2020（逢星期六，共2節）
時間：下午3:00 - 4:30
地點：本中心（如疫情影響，改在參加者家中，以
WHATSAPP 或 ZOOM 形式進行）
費用：免費
內容：製作涼透心的紅豆冰及清香味美的蜂蜜桂花糕，透過親
子一同合作，學習互相欣賞，肯定兒童能力，增進親子良好感
情。（本中心會提供主要食材）
負責同工：榮哥哥（李燦榮）

活動名稱：親子小食堂
對象：九龍城區內基層家庭（6歲或以上兒童及其家長）
名額：10個家庭
日期：17/10/2020 及 24/10/2020（逢星期六，共2節）
時間：晚上7:00 - 8:30
地點：參加者家中（活動以WHATSAPP 或 ZOOM 形式進
行）
費用：免費
內容：透過簡單的食材，讓家長及子女能夠協力創作美味的小
食，藉著過程增加彼此的溝通，以及學習聆聽及正面回應技
巧。
（中心提供食材，參加者需要上中心拿取食材）
負責同工：牛奶姐姐（劉詩敏）
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She's turning 21, so we have

to have some fun!

Lalalo Bistro on 05/29/20.

Party starts 7pm.

This is a birthday bash that you don't want to miss - it is unlike any

other you've been to before! See you there!

活動名稱：潮流家長
對象：九龍城區內基層家庭家長（6-12歲兒童之家長）
名額：10人
日期：29/10/2020 及 05/11/2020（逢星期四，共2節）
時間：上午10:30 - 12:00
地點：本中心（如疫情影響，改在參加者家中，以
WHATSAPP 或 ZOOM 形式進行）
費用：免費
內容：透過認識現時兒童的潮流文化，讓家長懂得如何在日常
生活中認識子女的娛樂文化，有助家長與子女建立關係。
負責同工：朗哥哥（陳朗生）

活動名稱：小廚師訓練記（親子）

對象：九龍城區內基層家庭（8歲或以上兒童及其家長）

名額：10個家庭

日期：18/11/2020 及 25/11/2020（逢星期三，共2節）

制作時間：任何時段分享

地點：參加者家中（活動以WHATSAPP 或 ZOOM 形式進

行）

費用：免費

內容：這次活動期望子女能夠嘗試在處理食材開始，製作一

款簡單的料理讓父母品嚐，例如：炒菜、煎蛋、煮麵、麻婆

豆腐等家常小菜。讓家長了解子女的能力，每位子女都能夠

成為小廚師，充當家長的小助手，互相分擔家庭責任。(父母

需要在旁指導及拍攝)(參加者的烹調紀錄片段，將會放上

FACEBOOK作分享，最多LIKE的短片會得到小禮物一份)

負責同工：牛奶姐姐（劉詩敏）
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She's turning 21, so we have

to have some fun!

Lalalo Bistro on 05/29/20.

Party starts 7pm.

This is a birthday bash that you don't want to miss - it is unlike any

other you've been to before! See you there!

活動名稱：靜心。畫（初階篇）- 平行小組（家長組）
對象：九龍城區內基層家長
名額：10個
日期：07/11/2020 及 14/11/2020（逢星期六，共2節）
時間：晚上7:00 - 8:00
地點：本中心（如疫情影響，改在參加者家中，以
WHATSAPP 或 ZOOM 形式進行）
費用：免費
內容：家長忙於照顧家庭，在日常生活面對不少挑戰或困擾，
活動期望藉著獨特的畫畫方式，透過繪畫過程，沉澱心靈。完
成作品後，再學習呼吸方法，能幫助參加者感受平靜，令身心
舒暢。（此活動不需任何畫畫技巧，便可以感受愉悅和放鬆的
心情。）
負責同工：牛奶姐姐（劉詩敏）

活動名稱：心心姐姐與你齊欣賞繪本（勇氣篇） - 平行小組

（兒童組）

對象：九龍城區內基層家庭（4歲或以上兒童）

名額：10個

日期：07/11/2020 及 14/11/2020（逢星期六，共2節）

時間：晚上7:00 - 8:00

地點：本中心（如疫情影響，改在參加者家中，以

WHATSAPP 或 ZOOM 形式進行）

費用：免費

內容：透過繪本故事活動（繪本主題：勇氣），讓兒童學習以

正面的方式聆聽及回應及培養兒童閱讀的習慣。

負責同工：心心姐姐（廖詠心）
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活動名稱：愛家管教易 －有效溝通篇

對象：九龍城區內基層家長

名額：10人

日期：02/12/2020 及 04/12/2020（星期三及星期五，共

2節）

時間：上午10:15 - 11:30

地點：本中心（如疫情影響，改在參加者家中，以

WHATSAPP 或 ZOOM 形式進行）

費用：免費

內容：親子相處溝通就像走迷宮，用錯溝通方法的門匙不但

打不開溝通之門，碰壁之餘反而可能引發「情緒猛獸」突

擊，影響了親子關係。歡迎家長一齊來分享交流，學習溫柔

堅定又有效的溝通之道，少走冤枉路。

負責同工：榮哥哥（李燦榮）

活動名稱：愛家管教易 －兒童責任篇

對象：九龍城區內基層家長

名額：10人

日期：09/12/2020 及 11/12/2020（星期三及星期五，共

2節）

時間：早上10:15 - 11:30

地點：本中心（如疫情影響，改在參加者家中，以

WHATSAPP 或 ZOOM 形式進行進行）

費用：免費

內容：子女有時不願執玩具、吃飯、做功課、甚至不願返學?

搞到爸媽好勞氣甚至打鬧收場？到底如何培養孩子重拾自己

的責任，自尊自信又自動自覺呢？歡迎家長一齊來交流分

享，學習成為孩子的啦啦隊，為他們的成長路上用心打氣。

負責同工：榮哥哥（李燦榮）
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活動名稱：心心姐姐與你齊欣賞繪本（情緒篇） - 平行小組
（兒童組）
對象：九龍城區內基層家庭（4歲或以上兒童）
名額：10個
日期：22/12/2020 及 29/12/2020（逢星期二，共2節）
時間：晚上7:00 - 8:00
地點：本中心（如疫情影響，改在參加者家中，以
WHATSAPP 或 ZOOM 形式進行）
費用：免費
內容：透過繪本故事活動（繪本主題：情緒），讓兒童學習
以正面的方式聆聽及回應，學習正面抒發情緒及培養兒童閱
讀的習慣。
負責同工：心心姐姐（廖詠心）

活動名稱：靜心。畫（進階篇）- 平行小組（家長組） 

對象：九龍城區內基層家長（需曾參加靜心。畫之會員）

名額：10個

日期：22/12/2020 及 29/12/2020（逢星期二，共2節）

時間：晚上7:00 - 8:00

地點：本中心（如疫情影響，改在參加者家中，以

WHATSAPP 或 ZOOM 形式進行）

費用：免費

內容：簡介獨特畫畫方式的主要概念：生命是一幅沒有橡皮

擦的藝術作品，透過畫畫理解每個人都有獨特之處，嘗試欣

賞個人能力，增加自信心。另外，完成作品後，分享個人情

緒，彼此給予情緒支援。

負責同工：牛奶姐姐（劉詩敏）
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活動名稱：社區資源知多點

對象：九龍城區內家長

名額：12個

日期：03/10/2020 及 10/10/2020（逢星期六，共2節）

時間：下午4:00 – 5:00

地點：參加家庭家中（活動以WHATSAPP 或 ZOOM 形式

進行）

費用：免費

內容：讓參加者能夠提升對社區的認識及掌握程度，懂得在

有需要時尋求協助。

負責同工：朗哥哥（陳朗生）

活動名稱：心靈支援組

對象：九龍城區內基層家庭

名額：8個

日期 :

健康食譜：16/10/2020 及 23/10/2020 (逢星期五，共2節)

親子慶冬至：12/12/2020 及 19/12/2020 (逢星期六，共2節)

聖誕傳歡樂：13/12/2020 及 20/12/2020(逢星期日，共2節)

時間：晚上7:00 – 8:30

地點：本中心（如疫情影響，改在參加者家中，以WHATSAPP

或 ZOOM 形式進行）

費用：免費

內容：參加家庭互相分享健康飲食秘訣，製作傳統節日小食，以

及一同佈置屋企過聖誕。透過活動認識區內基層家庭，彼此分享

生活中的挑戰和解決方法，擴闊社交圈子，社區資源共分享。

負責同工：牛奶姐姐（劉詩敏）
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       「⼀�來��⼦�不是�成夫�關�緊張的原因��⽽��們絕對是傷痛

的�受者�」 ------ 克羅⾟斯基 (Gunther Klosinski)

        在��率不斷攀升的�港�「��」不再是個忌�的課題�單�家庭亦�

是司�⾒慣�當夫�關�出現難於��的問題��⾄��三者��夫�⼀⽅或

雙⽅很容易�⽣�異的�頭�堅信��是⼀⽣的��彷彿是��的����

⽽�⼀對夫��異��⾯對眾��⼒和�應�⽽�們的⼦�所�受的�⼒和�

痛�絕不亞於⽗⺟�

         ⼦�的出⽣�本源於⽗⺟⼆⼈結為夫��所��⼀旦夫�關�中斷�年幼

⼦�家庭⽣活的⽀柱亦會倒���⼈�「破碎家庭」來形容⽗⺟�異的家庭�

�雖�是⼀個負⾯的���但正�出了⼦�在⽗⺟�異��中所經�的撕�和

傷痛�是不容忽視的事實�

         冰封三尺��⼀⽇之寒����關�到了�擇��的�步�必定是良久�

�已經出現不和�；⽽⼤��⼦�在⽗⺟��的噩�傳來之��早已在�們的

�戰����衝�中�⽣活了⼀段�間�但當⽗⺟�異真�成為事實��⼦�

仍是會�受⼀�串的衝擊�傷痛�

          本⽂會闡�⽗⺟��對⼦�的當�影響�亦會�討⼦�在��的�應�包

括負⾯的�緒⾏為問題���積�⾯的�應⼒�抗疫⼒�同�更會�試從⽗⺟

�異對⼦�⻑�影響的⾓度��思��的�擇�

�異對⼦�的影響 - �緒

        或許⼦�初�會不相信�抗�⽗⺟��的�定�但到了����受現實

���們可�會⾃責��為是⾃⼰不��才弄��個局⾯�⼜或�為⾃⼰在維

繫⽗⺟的關�上未盡�⼒�再者�⼦�會因�怕失去⽗⺟�何⼀⽅⽽�乏��

��繼⽽�被��的�覺��或懷�⽗⺟對⾃⼰的��倘�其中⼀⽅����

性的激�⾏為(�⾃�)�⼦�更會惶�終⽇�知�家庭�����⼦�很容對⽗

⺟�恨交�；�們��惜⽗⺟�⼜憎恨�們�����其中牽涉����⼦�

的恨意亦會�向�三者�⼦�����的�緒�得不到紓緩和轉��很可�會

患上抑鬱症或焦�症�

��家庭對⼦�的影響

文章分享
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��家庭對⼦�的影響
�異對⼦�的影響 - �知�理智

        ⾯對家庭���⼦�許��是不明所�的�夫�之間的種種困難�很少或不

宜向⼦�和�托出�但�們卻�⾯對和�受⽗⺟��的結果�年幼的⼦�在⽗⺟

�居初期�會常常問�不同住的⽗/⺟去了哪裏�何�回來���⽗⺟不明⽩⼦

�的艱難�常��⼦�向對⽅傳話�或��對⽅�否��三者交往�或向對⽅索

錢��⼦�便會被�做「傳��」���們�「不知該效忠於誰」的�惑��

⽗/⺟常在⼦�⾯�侮�對⽅�更會��們��「�何�真假」的陷阱�不知�

⽗/⺟�是否真的那��勁�亦難於�別哪�是實話�

�異對⼦�的影響 - ���⾏為

         ��⼦�會因⽗⺟��⽽失眠或變得�����不��尿牀�咬�甲�；

��⼜會�傷�⾃⼰�強�抗�⽗⺟�故意搗蛋�⾏為�另⼀個�端是變得�別

�巧��討�⽗⺟；��⼈表⾯沒��何�應�彷彿��事�沒�發⽣�

�異對⼦�的影響 – 經濟��⼦關�

        對⼦�來���實�的影響���於��會�誰同住�即���的問題��

�由誰來照��的⽣活�居�同��牽涉���同住的⽗/⺟⽇�的交往�即�

視的����否�屋�轉校�家庭經濟�否重⼤變��⽗/⺟會否很�再���

�⽽⾔之�⼦���應�的家庭秩序�學��⽗⺟��的關���或���的家

庭成員(繼⽗/⺟�繼兄弟��)共����都是�⼒的來源��很⼤的⼼⼒去�

應�

結語

       ⼈�確���的�應�⼒�即使經�⽣��別�天�⼈��⼀段⽇⼦之��

�是會正常�作息��⼒�⽣活�經�⽗⺟��的⼦���不����⽽�⼦�

在�受和�應的��中所�受的衝擊�和�付上的代價�卻不�輕���⼀句

「�們會���慣」來辯���們⼼���的傷痛⼜�何����並不是⼦�的

�擇�但�們卻������擇的種種�果�所���擇之��必三思�

        �異除了對⼦��成影響��對⽗⺟�來傷痛��你因各種原因不得已正考

����正在經��異或留意到⼦�因⽗⺟�異⽽��緒�⾏為影響�建議�求

專�⼈⼠協助�本中⼼設��異家庭⽀援服������或到中⼼�詢�

��書⽬

陳⼦平(2009)�《�之恩��之痛》��港︰�破出�社

文章分享
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活動名稱：Fun享廚房

對象：九龍城區內離異家庭

名額：5個家庭

日期：09/10/2020，06/11/2020，04/12/2020，

08/01/2021，05/02/2021及 05/03/2021（逢每個月第一

個星期五，共6節）

時間：晚上7:00 – 10:00

地點：本中心（如疫情影響，改在參加者家中，以

WHATSAPP 或 ZOOM 形式進行）

費用：免費

內容：透過定期聚餐連結社區內的家庭，建立互助互信的社區

支援網絡

負責同工：朗哥哥（陳朗生）

活動名稱：親子藝術創作（2）

對象：九龍城區內離異家庭

名額：10個家庭（5歲或以上兒童及其家長）

日期：11/10/2020 及 18/10/2020（逢星期日，共2節）

時間：晚上7:00 - 8:30

地點：參加家庭家中（活動以WHATSAPP 或 ZOOM 形式

進行）

費用：免費

內容：透過不同材料，讓家長及子女能夠協力創作輕黏土等

藝術作品，藉著過程增加彼此的溝通，以及學習聆聽及正面

回應技巧。

負責同工：牛奶姐姐（劉詩敏）
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活動名稱：活出彩虹組

對象：九龍城區內離異家庭

名額：8個

日期：

健康飲食篇：14/10/2020 及 20/10/2020（逢星期三，共2節）

暖洋洋過冬節：11/12/2020 及 18/12/2020（逢星期五，共2節）

歡樂聖誕節：16/12/2020 及 23/12/2020（逢星期三，共2節）

時間：

健康飲食篇：晚上7:30 – 9:00

暖洋洋過冬節：晚上7:30 – 9:00

歡樂聖誕節：下午4:00 - 5:00

地點：本中心（如疫情影響，改在參加者家中，以WHATSAPP 或

ZOOM 形式進行）

費用：免費

內容：參加家庭互相分享健康食材，製作傳統過冬小食，以及一同

佈置屋企過聖誕。透過活動認識區內離異家庭，彼此分享生活中的

挑戰和解決方法，擴闊社交圈子，社區資源共分享，成為彼此最強

大的支援伙伴。

注意：參加家庭必需能夠出席以上活動
負責同工：牛奶姐姐（劉詩敏）
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活動名稱：愉悅心靈畫（初階篇）- 平行小組（家長組）

對象：九龍城區內離異家長

名額：10個

日期：21/11/2020 及 28/11/2020（逢星期六，共2節）

時間：晚上7:00 – 8:00

地點：本中心（如疫情影響，改在參加者家中，以

WHATSAPP 或 ZOOM 形式進行）

費用：免費

內容：家長忙於照顧家庭，在日常生活面對不少挑戰或困

擾，活動期望藉著獨特的畫畫方式，透過繪畫過程，沉澱心

靈。此活動不需任何畫畫技巧，便可以感受愉悅和放鬆的心

情。

負責同工：牛奶姐姐（劉詩敏）

活動名稱：心心姐姐與你齊欣賞繪本（包容篇） - 平行小組
（兒童組）
對象：九龍城區內基層家庭（4歲或以上兒童）
名額：10個
日期：21/11/2020 及 28/11/2020（逢星期六，共2節）
時間：晚上7:00 – 8:00
地點：本中心（如疫情影響，改在參加者家中，以
WHATSAPP 或 ZOOM 形式進行）
費用：免費
內容：透過線上繪本故事活動（繪本主題：包容），讓兒童
學習以正面的方式聆聽及回應，學習正面抒發情緒及培養兒
童閱讀的習慣。
負責同工：心心姐姐（廖詠心）
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活動名稱：你聽到我的心聲嗎？ 

對象：九龍城區內離異家庭

名額：6個家庭

日期：28/11/2020 及 5/12/2020（逢星期六，共2節）

時間：晚上8:00 - 9:30

地點：本中心（如受疫情影響，改在參加者家中，以

WHATSAPP 或 ZOOM 形式進行）

費用：免費

內容：透過製作「愛家傳聲筒」手作，讓離異家庭親子之間

學習如何安心地表達情緒(EMOTIONAL OPENNESS)，促進

良好親子關係。

負責同工：朗哥哥（陳朗生）
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活動名稱：愉悅心靈畫（進階篇）- 平行小組（家長組）

對象：九龍城區內離異家長（完成愉悅心靈畫初階篇之會員）

名額：10個

日期：05/12/2020 及 12/12/2020（逢星期六，共2節）

時間：晚上7:00 – 8:00

地 點 ： 本 中 心 （ 如 疫 情 影 響 ， 改 在 參 加 者 家 中 ， 以

WHATSAPP　或 ZOOM 形式進行）

費用：免費

內容：簡介獨特畫畫方式的主要概念：生命是一幅沒有橡皮擦

的藝術作品，透過畫畫理解每個人都有獨特之處，嘗試欣賞個

人能力，增加自信心。另外，完成作品後，分享個人情緒，彼

此給予情緒支援。

負責同工：牛奶姐姐（劉詩敏）

活動名稱：心心姐姐與你齊欣賞繪本（欣賞篇）- 平行小組

（兒童組）

對象：九龍城區內基層家庭（4歲或以上兒童）

名額：10個

日期：05/12/2020 及 12/12/2020（逢星期六，共2節）

時間：晚上7:00 – 8:00

地點：本中心（如疫情影響，改在參加者家中，以

WHATSAPP　或 ZOOM 形式進行）

費用：免費

內容：透過線上繪本故事活動（繪本主題：欣賞），讓兒童

學習以正面的方式聆聽及回應，學習正面抒發情緒及培養兒

童閱讀的習慣。

負責同工：心心姐姐（廖詠心）
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活動名稱：友伴大使義工訓練
對象：九龍城區內離異家長
名額：15個
日期：27/11/2020 - 18/12/2020（逢星期五，共4節）
時間：上午10:30 - 12:00
地點：本中心（如受疫情影響，改在參加者家中，以
WHATSAPP 或 ZOOM 形式進行）
費用：免費
內容：透過小組訓練裝備家長成為友伴大使，發揮鄰里互
助精神，與社區中其他家庭互相支援。
負責同工：朗哥哥（陳朗生）
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�何促�夫�關�  - 溝��
文章分享

慎��� ---- 在�當��(��⼤家較�閒的�間)�環境(�較寧�和��

障私��⽅) 才表�較負⾯的意⾒�

對事不對⼈ ---- �「當你很�閒在看�視⽽我⾃⼰做家�做得很⾟��我

會�激�」�⽽�把「很�閒看�視」的⾏為�成是對⽅⽣性懶��

�中表� ---- �出⾃⼰的�受�你想對⽅�何�合���「我覺得做家�

很吃⼒�我想�你幫�抹��」

���� ---- 表現�激��不停使⽤�⾔穢語�或失�⼤叫�摔破東西�

使⽤暴⼒��只會�對⽅���回��

�貌�⾊ ---- 確定對⽅的�應才繼續�可減少雙⽅累積��負⾯�緒�

��表揚 ---- 勿�在�當�刻�表��激�贊賞之��

�責單打 ---- 對⽅只會�收你的惡意�⽽�不到你�話的�容�

⽬中�⼈ ---- �絕讓對⽅發⾔�於事�補�應��雙向溝��

�激字詞 ---- 「整天」�「永�」和「從來」�字眼只會�對⽅抗��難

�對⽅���年來真的�是���?

理所當� ---- 「你應該幫助我」�把⾃⼰的想法表�成「永�是對」的真

理�只會�對⽅更難�受你的�話�

      夫�相�是⼀⾨學問���彼��重和諒��溝�技巧亦是重�的元素之

⼀�不少夫��到�法�對⽅溝��「⼀開�就吵�」⼜或是「對⽅毫��

應」�但只�回想結�初期對⽅的相�其實並���惡劣�便不難發現�天在

��關�中的僵���執�往往是雙⽅�年來積累不少�意的傷���擊的互

動結果�細⼼回想��下���景和對話是否�曾相識 ?

      �⼦⾟���於家�⽽丈夫�閒�看�視��⼦�不住抱��「你只會看

�視���懶��從來不幫�家��」丈夫回應�「只看�視��你整天亂罵

⼈��」於��家庭�會�眾⽬睽睽下�⼦�意或�意間��「�我命��⼈

家陳先⽣對太太��……」「你為什�不��!」

       負⾯的溝�往往�法��問題��⽽�彼�易⽣積��改�溝��是改�

關�的�⼀步��下是⼀��效��話和��的原則�夫�雙⽅都宜想想⾃⼰

的�話和表�⽅式�否改�的�間�

    宜

    忌
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⼈在⼼在 ---- �免�⽽不�� 

�⼼�⼰ ---- 想�⾃⼰�於伴侶的位置會�何�受���從對⽅的⾓度去

考�問題�會較容易明⽩��諒對⽅�

溢於⾔表----⽤⼼����亦�⽤表�讓對⽅知�你在留⼼���不��點

頭或「唔」�回應�

打斷對⽅ --- �問題或建議可��再提出�亦可�試在對⽅�完��單�

結⼀下�便澄��

⽴刻駁� --- 即使你不同意對⽅�不⽤太�下判斷�對⽅表�的只是個⼈

想法�不代表⼀定是事實�耐⼼��不⼀定�於同意對⽅的�點⽴場�只

代表你對伴侶的�重和�定�����受和���

         當對⽅溫和�意表���應耐⼼���正⾯響應��免因「你不��我

不講」��夫�間⻑期�乏溝����積�已��對⽅的�話或會因積�的�

緒⽽��挑�性��試�����留⼼對⽅的�緒����的傷痛�倘�你�

擇�擊�彼�間的惡性互動便沒完沒了；但���擇先���對⽅�到被�重

和���本來激�的�緒亦會得到紓緩�

   宜

   忌

⽂章來源��港�別⾏政�政府 衛⽣署 2018年3⽉5⽇

https://www.elderly.gov.hk/tc_chi/healthy_ageing/relationship/communication.html

�何促�夫�關�  - 溝��
文章分享
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活動名稱：夫妻有話兒

對象：九龍城區內夫婦

名額：10人（接受單人參加，鼓勵夫妻齊參與）

日期：07/11/2020 及 14/11/2020（逢星期六，共2節）

時間：晚上8:00 - 9:30

地點：本中心（如疫情影響，改在參加者家中，以

WHATSAPP 或 ZOOM 形式進行）

費用：免費

內容：維繫夫妻關係不能缺少溝通，藉在活動透過製作相

架，分享最深刻的二人回憶，以及繪畫心意卡，讓夫妻能

夠有正面的溝通及相處時間，一起回顧夫妻甜蜜回憶，從

而想起彼此的美好，增加夫妻的和諧度。

（參加者需要上中心拿取製作材料）

負責同工：牛奶姐姐（劉詩敏）

活動名稱：夫妻間的語言藝術

對象：九龍城區內夫婦

名額：10人（接受單人參加，鼓勵夫妻齊參與）

日期：10/10/2020 及 17/10/2020（逢星期六，共2節）

時間：晚上8:00 - 9:30

地點：本中心（如疫情影響，改在參加者家中，以

WHATSAPP 或 ZOOM 形式進行）

費用：免費

內容：透過學習5種愛的語言（肯定、服務、禮物、身體接

觸、陪伴）來增潤夫婦關係。

負責同工：朗哥哥（陳朗生）
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惡劣天�之活動��

(�在單位開放�2⼩�����球或⿊⾊暴�訊�仍��掛�則該�單位�

會暫停開放�⽽原定�⾏之活動亦會�期或���)

惡劣天氣之活動安排
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以上資料出處: 保良局兒童及青少年服務 學生輔導服務 <<疫境同行計劃:復課錦囊>>
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溫馨提示:
因應疫情最新狀況及政府措

施，本期通訊活動可能受影響

而作出更改，將會盡早通知有

關參加者。敬請留意本中心

FACEBOOK及WHATSAPP有

關最新安排。謝謝 !

如想透過WHATSAPP

收到本中心的定期活動廣播宣

傳短訊，請各會員先加本中心

手提號碼：6806 4755到你的

聯絡名單中，並打個招呼，將

可接收本中心的活動廣播通知

啦，

謝謝 !

中⼼�址�⼟�灣九�城�157-159�寶成洋�1C室
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