
 

 

  

 

 

 

 

活動回顧： 

照顧者 24 小時專線平台會議 

救世軍護老者協會及服務同工一同就照顧者 24 小時專線在 5 月 16 日與勞工及福利局副

局長何啟明先生、立法會狄志遠議員、田北辰議員、張欣宇議員分享意見，協會亦有提

交「照顧者 24 小時支援專線意見書」，當天照顧照顧者平台的各成員機構、一眾照顧

者皆表示透過照顧者專線服務，希望不同類型的照顧者聲音都可被聽見，也為有緊急需

要的照顧者提供即時與適切的支援！ 

 

 

 

救世軍護老者協會正、副主席就專線分享意見 協會幹事和同工及各與會人士合照 
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立法會-公聽會「推動照顧者為本政策小組委員會」會議 

救世軍護老者協會、護老者服務同工於 6 月 24 日出席立法會福利事務委員會「推動照顧者

為本政策小組委員會」會議，向勞工及福利局副局長 何啟明先生、社會福利署副署長 黃

國進先生及一眾立法會議員，就護老者議題發表意見，提交「照顧者政策意見書」，協會期

望社會能更關注護老者需要，對照顧者政策作出長遠規劃。 

 

 

公聽會現場有超過 50 位照顧者機構、團體代表與關

注人士，就護老者議題發表意見 

主席到立法會出席會議並發表意見 

 

 
 

香港婦女中心協會賽馬會太和中心交流會 

香港婦女中心協會賽馬會太和中心的家庭照顧者於 6 月 27 日與救世軍護老者協會、救世軍

護老者服務的權益小組成員，相互交流並介紹服務，分享照顧經歷與個人成長，大家亦特

別關注的護老議題。每一個參加者的獨特故事，令彼此更了解照顧者的需要，同時側寫了

現時的社會照顧者服務的挑戰與契機，期望不同團體的交流與合作，為營造照顧者友善社

會一起同行。 

 

 

協會副主席、幹事介紹工作 協會幹、權益小組成員與婦女中心家庭照顧者交流 



 

 

香港佛教醫院「社區健康齊關注 2023」 

救世軍護老者協會獲香港佛教醫院邀請協辦6月29日活動 「社區健康齊關注2023」，

與醫護人員、社區人士、街坊、社會服務機構一同交流，分享協會及護老者服務資

訊。同時為護老者打氣，傳達照顧護老者身與心的關注！ 

  

 

佛教醫院負責同工、協會幹事和同工在攤位推廣 

 

香港復康會社區復康網絡交流會 

救世軍護老者協會於 7 月 13 日與香港復康會社區復康網絡研究及倡議中心的同

事交流，重點分享協會的工作、幹事參與的經歷與成長，以及關心的政策議題

與持之以恆的信念。喜見護老者的歸屬感，互相分工合作的默契之餘，亦感謝

復康會的誠意邀請與預備，令大家明白在關注照顧者的路上，我們都不孤單，

我們都是照顧者。 

 

 

 

 

 

 

 

 
協會幹事與香港復康會同事交流意見 



 

 

 

 

 

本年度分區聚會已在 6-8 月期間分別於各單位：海嵐、華富、南泰、竹園、大窩口舉行，協

會幹事藉此機會到各區與會員互相交流認識，除了介紹救世軍護老者服務和護老者協會工

作，更探討護老者對社會政策的看法和需要，參加者積極投入氣氛熱鬧。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月 9 日海嵐長者中心進行會員關顧 6 月 16 日華富長者中心進行會員關顧 

6 月 26 日南泰長者中心進行會員關顧 7 月 21 日竹園長者中心進行會員關顧 

8 月 4 日大窩口救世軍長者中心進行會員關顧 



 

 

2023 年《施政報告》 

救世軍護老者協會政策建議 

護老者是長者在社區生活的重要支柱，護老者是社會重要的資源，其角色實

在值得社會的肯定與支援。為加強支援照顧者，救世軍護老者協會持續擔任

連繫政府與護老者的溝通橋樑，將在 2023 年《施政報告》咨詢分享以下政策

提議，期望相關政策能更完善，並適切照顧者需要，經過收集及綜合不同背

景的護老者意見，協會就推動照顧者為本政策向政府作出提議。協會希望政

府能定期檢視照顧者政策，以應對不斷轉變的社會狀況，為照顧者提供適關

切、針對性的支援，以有效推動居家安老的政策。詳列如下： 
 

 

 

危機評估與辨別高危護老者

醫社合作建立支援結構

強化暫託服務

家庭照顧分工

鞏固與發展朋輩支援服務

協助護老者重投職場、

鼓勵企業推行照顧者友善措施

護老者就業支援與設立資歷架構



 

 

 

 

日期 主題/內容 負責人 

内務工作 

7 月 12 日 

每月一次幹事會議討論協會工作 幹事會全體幹事 8 月 9 日 

9 月 13 日 

 

日期 主題/內容 負責人 

外務工作 

5 月 16 日 
就「支援照顧者 24 小時專線」會見勞福局、立法會議員，

提交「照顧者 24 小時支援專線意見書」 

幹事會全體幹事 

6 月 24 日 
出席立法會公聽會「推動照顧者為本政策小組委員會」

會議，提交「照顧者政策意見書」 

6 月 27 日 香港婦女中心協會賽馬會太和中心交流會 

6 月 29 日 到香港佛教醫院「社區健康齊關注 2023」宣傳協會與服務 

7 月 13 日 香港復康會社區復康網絡交流會 

8 月 向特首政策組提交 2023 年《施政報告》意見書 

關注護老者權益委員會 

日期 主題/內容 負責人 

7 月 25 日 吞嚥困難人士制訂飲食指引 
唐彗屏 

羅雅飛 
8 月 29 日 照顧者政策 7 大方向及權益大聚會 

9 月 26 日 照顧者身體勞損及精神狀態 

 

康樂活動委員會 

日期 主題/內容 負責人 

9 月 17 日 中秋團圓樂 陳秀歡、何嘉莉 

 

會員關顧委員會 

日期 主題/內容 負責人 

6 月 9 日 海嵐長者中心 分區聚會 

李燕梅 

凌秀珍 

徐長淑 

6 月 16 日 華富長者中心 分區聚會 

6 月 26 日 南泰長者中心 分區聚會 

7 月 21 日 竹園長者中心 分區聚會 

8 月 4 日 大窩口救世軍長者中心 分區聚會 

9 月 1 日 大埔長者社區服務中心 分區聚會 



 

 

宣傳及推廣委員會 

日期 主題/內容 負責人 

8 月 9 日 第 84 期護老者協會通訊會議 
陳雪芳、招雅儀 

勞永輝 

 

 

                            

 

 關嘉慧 (嘉) 姑娘 

各位護老者、老友記，大家好！ 

同大家相處左 2 年半既嘉姑娘，要離職啦，好榮幸係呢段時間有大家

與我同行，同大家既相處一直俾到好多力量我，同你地一齊，總令人

非常安心、放心、開心！天下無不散之筵席，生命或者就係一個個相

處既片段積累而成，同各位既點滴，在心中，未來既日子，將帶住與

大家既回憶，繼續在江湖前行。小妹衷心感激大家既愛護同照顧，非

常謝謝大家！ 

 

 

黃芷茹(蛙)姑娘 

最後一次的活動，最後一次的感謝，這次正式為救世軍護老者服務劃

下句號。 

在整個人生中，每人或事只能陪伴走過當中一程，多謝大家與我同伴

同行 2 年多時光。在這段旅程每位老友記及護老者，每次給我的支持

鼓勵，開的玩笑，給的意見，我仍然銘記在心中。當中每一個關懷交

流，於我們也在雙方人生中留下烙印，為每天添上不同的小故事。希望在這變化萬千的年代，大

家曾經在這個細小的空間，感恩找到一絲溫暖和相伴的同路人。人生有夢，各自精彩。祝願大家

能身心健康，尋味一個屬於你的空間享受生活喘息，活在當下。有緣再會！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動宣傳

大埔分區聚會 

日期： 2023 年 9 月 1 日 (五) 

時間：上午 10:00 至 11:30 

地址：大埔墟鄉事會街 2 號大埔社區中心二樓至三樓 

查詢及報名︰請致電 2653 6811 與大埔長者社區服務中心同事聯絡 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

護老者協會會員大會 
日期︰ 2023 年 9 月 23 日(星期六) 

時間︰上午 10:30-12:00 

地點︰救世軍九龍中央堂 (油麻地永星里 11 號 1 樓) 

內容︰會員相聚、協會年度會務及財務報告、護⽼者政策與服務分享、 

收集會員意⾒及期望。 

對象︰協會成員 優先 或 想認識協會、對時事有興趣的護老者 

名額︰ 40 人  

費用︰全免 

查詢及報名︰請與方曉玲姑娘聯絡 

中秋團圓樂 
(此活動與 救世軍護老者服務﹑救世軍油麻地長者社區服務中心 合辦) 

適逢中秋佳節將至，現邀請大家親臨中心聚首一堂，一起歡渡節日

的快樂時光。 

日期︰2023 年 9 月 17 日(星期日) 

時間︰下午 2:00-3:30 

地點︰中心活動室  

(油麻地永星里 11 號 3 樓 - 救世軍油麻地長者社區服務中心) 

內容︰集體遊戲及手工製作 

對象︰前護老者﹑護老者及其照顧之長者 

名額︰20 人           費用︰$10/每位 

查詢及報名︰請與方曉玲姑娘聯絡 

救世軍護老者協會 

 

寄 

 


