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活動回顧： 

嶺南大學亞太老年學研究中心分享會 

救世軍護老者協會幹事獲嶺南大學亞太老年學研究中心邀請，於 2 月 8 日就

護老經歷、照顧者的需要與困難分享意見。協會希望護老者的生命故事與照

顧智慧，可以與不同界別多作交流，齊心為照顧者友善社會的願景邁步向前。 

 

 

 

 

 

 

「護老者服務: 回顧與前瞻」研討會 

救世軍護老者協會於 2 月 24 日獲明愛賽馬會照顧者資源及支援中心邀請出席

「護老者服務：回顧與前瞻研討會 2023」，當中協會副主席羅雅飛女士擔任分

救世軍護老者協會第八十三期通訊 

 

本計劃由香港公益金資助 
This project is supported by The Community Chest  
  

  

協會幹事進行意見分享 



協會幹事及同事於研討會後拍照留念 

享嘉賓，講述不同照顧階段護老者的心聲，以及介紹本會服務，藉此促進專

業及跨機構的合作及交流。 

  

 

 

    

3.11「照顧者日」 

為響應社會對照顧者的關注，救世軍護老者協會連同多間機構一同參與，由立

法會狄志遠議員辦事處主辦的 「照顧者日」活動，活動於 3 月 11 日在荃灣愉

景新城 D‧PARK 舉行，場面熱鬧，當中活動包括多位立法會議員和勞工及福

利局局長進行對談及講座，以及由不同照顧者團體提供的精彩藝術表演。本護

老者協會設立攤位，並由協會幹事向公眾介紹協會資訊及推動護老者「愛自己」

訊息，吸引不少參加者和家人踴躍與十個「愛自己」的喘息提示展板打卡影相。 

  

 

 

 

 

明愛賽馬會照顧者資源及支援中心 

協會幹事及同事與狄志遠議員拍照留念 協會幹事及同事打卡影相 



協會幹事及同事與長聯主席陳鉅庭先生及 

嘉賓莫慶聯先生拍照留念 

長聯「銀齡變奏曲」 

為推動長者關社工作交流，救世軍護老者協會在 3 月 22 日獲明愛長

者聯會誠邀參與會議，與業界及議員交流推動長者關社工作的理論

和經驗，共同推廣長者參與及關注福利政策發展，藉此恭賀明愛長

者聯會成立 20 週年! 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「探索樂齡服務新法」業界分享會 

救世軍護老者協會於５月９日參與出席由香港社會服務聯會舉辦的

分享會，從科技、音樂、社交、網絡、運動入手，推動長者友善資

訊網絡，並探討在運用樂齡科技以外，業界如何為耆年服務注入新

活力，同時了解 7 個得獎計劃如何實踐服務創新，關注耆年政策與

福利！ 

 

 



照顧者資訊： 
 

「2021 人口普查」- 主題性報告：長者 
 

香港人口老化，照顧者的情況亦備受關注，政府統計處今年 2 月公布

最新「2021 人口普查」，是首次收集及公布有關照顧者的主題性報告，

在《主題性報告：長者》中提到本港有 23 萬人需要家人長期照顧，

更有不少「以老護老」的情況，以下是報告中的撮要，讓大家了解一

下社會實況。 

 

➢ 居住情況：居於家庭住戶而需要長期照顧的 60 歲及以上人士中，

10.4%獨自居住，45.9%與配偶同住，33.8%只與子女同住。 

➢ 年齡：居於家庭住戶的 60 歲及以上人士中，16.6%需要別人長期照

顧。 

➢ 性別：需要長期照顧的女性長者比例為 19.8%，高於男性長者的相

應比例 13.1%。 

➢ 住戶收入：需要長期照顧的家庭住戶每月收入中位數(19,580 元)較

全港住戶收入中位數(21,420 元)為低。 

➢ 地區及住屋安排：在 2021 年有 47.2%需要長期照顧的 60 歲及以上

人士居於新界，34.8%及 18.0%分別居於九龍及香港島。當中 46.8%

為長者的子女、女婿或媳婦，26.6%留宿傭工，而 23.2%為配偶。 

➢ 與主要照顧者同住：80%與主要照顧者同住。 



➢ 支付照顧費用予主要照顧者：24.8%需要支付其照顧費用，80 歲及

以上長者凡比例為 32.3%，遠較 60 至 69 歲比例為高。 

➢ 每周通常照顧時數：主要照顧者每周通常照顧時數(不包括不固定

者)的中位數為 60 小時。 

➢ 主要照顧者的特徵：按同住的主要照顧者的年齡及性別，69.9%主

要照顧者為女性，而男性照顧者的比例為 33.3%，反映「以老護老」

的情況普遍。 
資料來源：政府統計處「2021 人口普查 - 主題性報告：長者 」 

 

 

 

社區資訊： 

 

 
                                  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

資料來源：中電-中電燃料費資助計劃 https://www.clp.com.hk/zh/community/fuel-cost-subsidy-programme 

提提你: 

由於申請名額有限，

如符合資格而有意申

請，記得帶齊文件，

向你就近的長者中心

查詢問下啦！ 

 

 



 

 

 

 
  

機構地址  舉行日期/時間  

1. 海嵐長者中心  

  

地址：  

旺角海庭道二號海富苑海裕閣一樓  

電話：2148 1481  

2023 年 6 月 9 日 (星期五)  

下午 2:30 至 4:00  

2. 華富長者中心  

  

地址：  

香港仔華富邨華建樓地下 301-310 室  

電話：2550 9971  

2023 年 6 月 16 日  (星期五)  

下午 2:30 至 4:00  

3. 南泰長者中心  

  

地址：  

深水埗南山村南泰樓地下  

電話：2779 5983  

2023 年 6 月 26 日  (星期一)  

上午 10:00 至 11:30  

4. 竹園長者中心  

  

地址：  

竹園南邨社區中心一至四字樓  

電話：2351 5321   

  

2023 年 7 月 21 日 (星期五)  

下午 2:30 至 4:00  

5. 大窩口救世軍長者中心  

  

地址：  

葵涌大窩口道富安樓地下 9-10 號及

17-20 號  

電話：2428 8563  

2023 年 8 月 4 日  (星期五)  

下午 3:00 至 4:30  

6. 大埔長者社區服務中心  

  

地址：  

大埔墟鄉事會街 2 號大埔社區中心二

樓至三樓  

電話：2653 6811  

2023 年 9 月 1 日 (星期五)  

上午 10:00 至 11:30  

 

護老者協會定期舉行協會會員分區聚會，與當區會員交流，宣傳護老者協會工作和推廣

護老者資訊，有意參與聚會，歡迎依照服務地區與當區長者中心查詢及報名。 



 

 
日期 主題/內容 負責人 

内務工作 

4 月 12 日 

每月一次幹事會議討論協會工作 幹事會全體幹事 5 月 11 日 

6 月 7 日 

 
日期 主題/內容 負責人 

外務工作 

5 月 9 日 社聯「探索樂齡服務新法」業界分享會 幹事會全體幹事 

關注護老者權益委員會 

日期 主題/內容 負責人 

4 月 25 日 支援照顧者專線 
唐彗屏 

羅雅飛 
5 月 30 日 居家離世大關注 

6 月 27 日 香港婦女中心協會 賽馬會太和中心交流會 

康樂活動委員會 

日期 主題/內容 負責人 

5 月 13 日 潮汕文化體驗遊 陳秀歡、何嘉莉 

會員關顧委員會 

日期 主題/內容 負責人 

/ 見分區聚會時間表 

李燕梅 

凌秀珍 

徐長淑 

宣傳及推廣委員會 

日期 主題/內容 負責人 

4 月 4 日 第 83 期護老者協會通訊會議 

陳雪芳 

招雅儀 

勞永輝 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

救世軍護老者協會    

寄 


