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      救世軍護老者服務  

 

中心地址︰救世軍油麻地長者社區服務中心     

油麻地永星里十一號三樓     

網址︰ www.salvationarmy.org.hk                  派發日期 / 數量: 2023 年 3 月 27 日/ 450 份 

電郵︰ cp.sc@hkm.salvationarmy.org 本計劃由香港公益金資助 

This project is supported by The Community Chest 

2023 年 4 月-5 月通訊 

留一天與你喘息系列︰木版畫工作坊  

日期： 2023 年 4 月 22 日及 29 日（共 2 節，逢星期六）  

時間：上午 10:30-下午 1:30  

地點：香港版畫工作室 

(石硤尾白田街 30 號賽馬會創意藝術中心 L8-06) 

內容：簡介凸版畫的基本技巧和使用工具，並使用不同工具在不同版材上面壓紋，製

作圖案/線條等。參加者並不需要任何繪畫經驗，在創作的過程中，可以放鬆心

情，專注投入創作，享受屬於自己的私人時間。 

對象︰護老者          名額： 15 人          費用：全免 

查詢及報名︰請與方曉玲姑娘聯絡 

備註︰參加者需於當天上午 10:00 於港鐵石硤尾站 C 出口集合後，再一同前往。 

＊ 歡迎到「愛要及時．我們都是護老者」Facebook 了解更多 

有關標誌的應用及不同的照顧階段。 

 

http://www.salvationarmy.org.hk
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留一天與你遊玩系列︰漁港舢舨遊 
(此活動與 救世軍油麻地長者社區服務中心 合辦) 

日期： 2023 年 4 月 23 日(星期日) 

時間：上午 11:00-12:30  

地點：香港仔漁港 

對象：前護老者﹑護老者及其照顧之長者 

名額： 9 人           

費用：$155/每位 

查詢及報名：請與方曉玲姑娘聯絡 

留一天與你遊玩系列︰潮汕文化體驗遊 
(活動與救世軍護老者協會﹑救世軍油麻地長者社區服務中心 合辦) 

 

 

 

備註︰參加者需於當天上午 10:15 於港鐵利東地鐵站 A1 出口集合後，

再一同前往，逾時不候。 

行程特色︰ 

● 乘坐【舢舨船】遊覽香港仔避風塘  

● 參觀舊日香港仔【住家艇】  

● 品嚐傳統魚湯【艇仔粉】 

備註︰ 

● 如報名人數多於實際名額，將於 4 月 21 日進行抽籤。 

● 行程於添好運點心專門店(中環分店)解散，參加者須自行安排回程交通。 

● 參加者請準時到集合地點集合，逾時不候。  

 第一團 第二團 

日期 2023 年 5 月 13 日(星期六) 2023 年 5 月 18 日(星期四) 

名額 13 人 13 人 

時間：下午 2:00-晚上 7:00  

集合地點：尖沙咀麼地道 K11 周大福門口  

對象：前護老者﹑護老者及其照顧之長者      

費用：$88/每位 

查詢及報名：請與方曉玲姑娘聯絡 

行程特色︰ 

● 遊覽文武廟 (香港法定歷史古蹟) 

● 潮汕文化體驗、食品製作工作坊 

● 「添好運」飲夜茶體驗  
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關注護老者權益小組 

你有野講，我有野講！ 

「居家安老」，係好多長者、護老者的心聲與願景，一齊黎分享及討論護老者關心的

政策、時事。小組將收集護老者意見，並適時向政府部門或相關團體反映。  

日期：每月最後一個星期二  (2023 年 4 月 25 日﹑5 月 30 日及 6 月 27 日) 

時間：下午 2:30-4:00  

地點：油麻地永星里 11 號 救世軍總部地下會議室  

形式：每月以不同的護老資訊作主題，讓大家可以緊貼時事又分享想法 

對象：護老者會員、護老者協會會員           

費用︰全免 
 

同路人小組 

透過主題性分享講解，提升照顧技巧，減輕照顧壓力，同時促進參加者之間的溝通及

經驗分享，鞏固彼此的聯繫及支持。 

日期：每月第三個星期二 (2023 年 2 月 21 日﹑3 月 21 日及 4 月 18 日) 

時間：晚上 7:00-9:00  

地點：救世軍油麻地長者社區服務中心 (友信軒) 

對象：護老者會員及護老者協會會員           

費用︰全免 

若對以上活動或小組有興趣，請與關嘉慧姑娘查詢及報名。 

樂在「棋」中小組 

桌上遊戲除了可增加與長者的互動，更可鼓勵長者多玩、多動腦，在家都不怕悶。 

大家一齊來認識各種適合與長者玩的遊戲棋吧！ 

日期： 2023 年 5 月 29 日﹑6 月 12 日﹑7 月 24 日﹑8 月 21 日﹑9 月 25 日及 

10 月 30 日(逢星期一，共 6 節) 

時間：下午 2:00-3:30  

地點：油麻地駿發花園地下 D 號舖—捷柏館 

對象：護老者及其照顧之長者 

名額： 8 人            

費用：全免 

查詢及報名：請與方曉玲姑娘聯絡 

快啲嚟 1 個月 1 聚啦! 

仲可以借遊戲棋番屋企玩㗎!! 
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本服務收費時間 
星期一︰        上午 8:30-12:30 ； 下午 1:00-6:30 

星期二至六︰上午 8:30-12:30 ； 下午 1:00-5:00 

星期日及公眾假期休息 

「C」傅，明白了！ 

徵集護老者技能分享 

護老者 (Carers) 「周身刀、張張利」，如果大家可以分享、交流的話，護老者就可以

有更多潛能被看見、被發揮了！ 

誠徵有不同範疇技能、知識或經驗的護老者成為「C」傅，與其他護老者分享及交流，

發揮大家的小宇宙！ 

技能類型：運動、手作、表演、廚藝等等‥‥‥ 

一本書、甚至一首歌，只要您願意與人分享就可以 

形式：徵集「C」傅，不定時舉行各類型分享活動 

報名及查詢：請與關嘉慧姑娘聯絡 

無論您有興趣做師傅，還是參與分享活動，都歡迎留名，以便聯繫。 

 

 

救世軍護老者服務 
 

寄︰ 

新人報導，Say 個 Hi! 

大家好！我係新到職嘅黃芷茹，大家可以叫我阿蛙❤�  

順利完成 2 年友伴同盟計劃後，我而家成為護老者服務的一份子喺中

心活動中同大家見面，與各位老友記多啲交流認識，共渡美好時光，

大家請多多指教！祝大家身體健康！生活愉快！❤️  
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