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 救世軍護老者服務  

 

中心地址︰救世軍油麻地長者社區服務中心     

油麻地永星里十一號三樓  

網址︰ www.salvationarmy.org.hk                     派發日期 / 數量: 2023 年 7 月 31 日/ 500 份 

電郵︰ cp.sc@hkm.salvationarmy.org 

電話︰ 2782 0929 / 2782 2229 

2023 年 8 月-9 月通訊 

本計劃由香港公益金資助 

This project is supported by The Community Chest 

Hi Series!認知障礙症教育講座：理解與溝通 
(此活動與 救世軍油麻地長者社區服務中心 合辦) 

照顧認知障礙症長者的護老者面對更具挑戰的照顧處境，不少護老者更會表示與長者溝

通時「勞心勞氣」！是次講座以理解與溝通為題，讓我們重新了解及接納認知障礙症長

者的情況，從而提升彼此溝通的質素。 

日期︰ 2023 年 8 月 5 日 (星期六) 

時間︰上午 10:00 - 11:30 

地點︰使用 Zoom 程式在家參與 或 中心活動室 (友信軒)  

對象︰前護老者﹑護老者及其照顧之長者 

名額︰ 12 人          費用︰全免 

查詢及報名︰請與方曉玲姑娘 聯絡 

P.4 P.1 

本服務收費時間 

星期一︰        上午 8:30-12:30 ； 下午 1:00-6:30 

星期二至六︰上午 8:30-12:30 ； 下午 1:00-5:00 

星期日及公眾假期休息 

寄： 

 

護老階段標誌 
護老者活動眾多，有時心大心細，未必知道自己適合參加哪個活動？ 

我們將會在活動宣傳品上加入「護老階段標誌」，助不同階段的護老者能夠參加更貼合自己

需要的活動。 

新手護老者：初期照顧，對照顧長者技巧和知識不太掌握。 

資深護老者：已照顧長者數年，有基本照顧概念。 

畢業護老者：已完成照顧工作，總結照顧經驗，可參與義工活動。 

* 標誌只屬建議性質 

* 歡迎到「愛要及時．我們都是護老者」Facebook 了解更多有關標誌的應用及不同照顧階段的解說。 

http://www.salvationarmy.org.hk


中秋團圓樂   
(此活動與 救世軍護老者協會﹑救世軍油麻地長者社區服務中心 合辦) 

適逢中秋佳節將至，現邀請大家親臨中心聚首一堂，一起歡渡節日的快樂時光。 

日期︰ 2023 年 9 月 17 日(星期日) 

時間︰下午 2:00-3:30 

地點︰中心活動室 

內容︰集體遊戲及手工製作 

對象︰前護老者﹑護老者及其照顧之長者 

名額︰ 20 人           費用︰$10/每位 

查詢及報名︰請與方曉玲姑娘聯絡 

護老者協會會員大會  

日期︰ 2023 年 9 月 23 日(星期六) 

時間︰上午 10:30-12:00 

地點︰救世軍九龍中央堂 (油麻地永星里 11 號 1 樓) 

內容︰會員相聚、協會年度會務及財務報告、護⽼者政策與服務分享、收集會員意⾒及

期望。 

對象︰協會成員 優先 或 想認識協會、對時事有興趣的護老者 

名額︰ 40 人          費用︰全免 

查詢及報名︰請與方曉玲姑娘﹑黃芷茹姑娘 或 關嘉慧姑娘 聯絡 

P.2 P.3 

照顧有「家」  
長者在社區中享受晚年生活，或許在日常中會遇到很多的困難和壓力，因而在活動加入

減壓和家居急救等元素，讓護老者學習居家支援和照顧減壓技巧，護老者在家都可以照

顧有加！  

日期︰ 2023 年 8 月 17 日﹑24 日及 31 日(逢星期四，共 3 節) 

時間︰下午 2:30-4:00 

地點︰油麻地永星里 11 號救世軍總部 P 樓副堂 

對象︰護老者 

名額︰ 15 人           費用︰$20/每位 

查詢及報名︰請與黃芷茹姑娘聯絡  

護老壓力之鬆馳有道   
日期： 2023 年 8 月 19 日及 8 月 26 日 (逢星期六，共 2 節) 

時間：下午 2:30 - 4:00  

地點：油麻地駿發花園地下 D 號舖 - 捷柏館 

內容︰ 

●講解長者及護老者壓力來源 

●介紹壓力帶來之身體反應  

●介紹鬆馳練習原理及應用 

●介紹及應用腹式呼吸練習、漸進式肌肉放鬆練習  

對象：護老者及其照顧之長者 

名額： 12 人  費用：全免  

查詢及報名︰請致電 2332 0005 與王俊彥先生聯絡 

Hi Series!潮語教室  

潮語仿如盛載著每一代人嘅回憶，每個年代都會有自己年代嘅獨特潮語，而家嘅「自

肥﹑0 尊﹑GG」等，你又識幾多呢？一齊嚟聽吓﹑玩吓﹑研究吓啦！ 

日期︰ 2023 年 8 月 29 日 (星期二) 

時間︰下午 2:30 - 3:30 

地點︰使用 Zoom 程式 

對象︰前護老者﹑護老者及其照顧之長者 

名額︰ 12 人          費用︰全免 

查詢及報名︰請與方曉玲姑娘 聯絡 

護老者資源中心 

健腦遊戲棋︰個人遊戲棋或群組遊戲棋 

費用︰全免，借用期限為兩星期，如有需要，可續借兩星期 

服務對象︰前護老者會員及護老者會員 

查詢︰請與本服務職員聯絡 






