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調查內容： 
 面對面訪問問卷 

 內容包括「自我控制」、「生活選擇」、
「學習對象」，服務對象的「家庭」及「個人」
背景 5 個部份 

 對象：在深宵時份 (晚上10時至翌晨6時期間) 
在屯門區內活動的12至29歲的青少年 

在街上成功訪問了 166 位青少年  
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女 
33.7% 

男 
66.3% 

家庭成員數目： 

平均 3.75名 
月入 (HK$)： 

中位數 8,500元 

原生雙親
家庭  

60.2% 

原生單親
家庭  

24.1% 

其他  
14.5% 

獨居 
1.2% 

沒有人 
照顧   

15.1% 

母親  
48.8% 

其他  
18.0% 

父親 
18.1% 

夜展青少年抉擇能力調查：    調查內容     受訪者背景    調查結果 
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夜展青少年抉擇能力調查：    調查內容     受訪者背景    調查結果 
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0.0 1.0 2.0 3.0 4.0

你會考慮將來會發生的事情 

通常在面對抉擇時你會不知所措* 

你覺得父母讓你決定自己的事情 

你的父母會因你的意見而改變他們想法 

你覺得父母聆聽你的說話 

你對你所作的一些事情覺得後悔* 

你會做一些不顧後果的事情* 

你會低估事情的嚴重性* 

你覺得無論怎樣努力也及不上其他人* 

你相信今天的努力能改變將來的前途 

你覺得自己是一個容易受人影響的人 

你覺得自己可以掌握自己的將來 

你覺得自己對很多事都有決定權 

你有信心做正確的決定 

* 逆向題目，分數在此已作正向處理。  

自我控制量表的平均值  
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夜展青少年抉擇能力調查：    調查內容     受訪者背景    調查結果 

自己 
 能力  

父母 
 影響  

考慮 
 後果  

考慮 
 將來 

四個「自我控制」範疇的平均值   

3.03 3.24 

3.12 3.51 
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夜展青少年抉擇能力調查：    調查內容     受訪者背景    調查結果 

首先 , 4.8%

首先 , 5.4%

首先 , 10.2%

首先 , 10.2%

首先 , 14.5%

首先 , 33.7%

其次 , 15.3%

其次 , 8.0%

其次 , 10.4%

其次 , 13.5%

其次 , 17.2%

其次 , 12.9%

第三 , 8.5%

第三 , 11.8%

第三 , 13.1%

第三 , 16.3%

第三 , 14.4%

第三 , 15.7%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

聽取不同人意見

分析各選擇對自己的利弊

衡量自己的能力

自己的感覺

對其他人利弊

考慮伴侶是否喜歡

遇到重要事情做決定通常會經過的過程  
[可選多項、經排序，及前6項最多的選擇]  
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夜展青少年抉擇能力調查：    調查內容     受訪者背景    調查結果 

(r) 和父親相處  和母親相處  

自己能力  0.220**  0.257**  

父母影響  0.274**  0.464***  

精神健康受到困擾  0.173*  0.224**  

濫用藥物  ---  0.284**  

進行與性有關行為  ---  0.181*  

自己的財政管理  0.173*  0.222*  
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